Hasarlar: tedavi etmek yerine,

hastaliga yakalanmadan onlem aln

Istanbul Haber Servisi -
Hastaliklanin ortaya ¢ikmasi-
nin ardindan viicutta olugacak
hasarlar tedavi etmek yerine,
hastalifa yakalanmadan 6n-

lem almanin, bireyin viicut sag- .

higim korumak igin daha etki-
i bir yontem oldugu belirtili-
yor. Kadikdy Sifa Saglik Gru-
bu lleri Onleyici ve Tamamla-
yic1 Tip Boliimu Medikal Di-
rektorti Uzm, Dr. Cenk Ogur-
tami, hastalik risklerinin de-
gerlendiriimesinde genetik ta-
rama testlerinin 6nemh oldu-
gunu belirterek bu testlerin ki-
siye 0zel oneriler ve tedavi yak-
lagimlarinda dikkate alindi)-
m soyledi.

Ogurtan, genetik yatkinli-
gin yaninda yagam tarzinin da
hastaliklann ortaya ¢ikmasin-
da etkili olduguna dikkat ¢eke-
rek “Diyet, egzersiz, stres, si-
gara kullamum ve asin alkol

tilkketimi gibi faktorler de ya-
sam Kalitesini etkiliyor” de-
di. Ogurtans, son yillarda “lle-
ri Onleyici ve Tamamlayici
Tipta Gentest Vital” analiz-
ler1 yapmaya bagladiklarin
animsatarak “Bu analizlerle
her bireyin kendi genetik ya-
pisi ekseninde saghgina ula-
sabilmesi amaci ile hekimine,
diyetisyenine, egzersiz damg-

manna, saghg acisindan yar-
dimci olmak tizere analizler

yapiyoruz” diye konustu.
Ogurtam, kiginin gergek takvim
yasi ile biyolojik yas arasinda-
ki farklan anlamaya yonelik
birtakim testlerin de yapildi-
gini ifade ederek “Bu testler ile
elde edilen degerleri, aym yay-
taki yiiksek sayidaki saghk-
I bireyin ortalama perfor-
manslanyla kargilagtirarak
istatistiksel anlamlar aranmir”™
diye konustu.



