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Genetige uygun kiseye ozel
beslenme devri

Genetikayapimizi bilmeden yapilan check-up’lar artik yavags yavag nemini
yitiriyor. GENAR Toplum Saghgi Genombilim Enstitiisii tarafindan gelistirilen
Gentestisayesinde, tam olarak neye ihtiyaciniz oldugunu bilmeden aldigimiz

vitamin-mineral ve tim besin desteklerini artik genetik.ozelliklerimize gore
bize en uygun cesit ve miktar: secebilecegiz
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Dr. Sema Erge:
"GOndmuzdeki
dlumlerin ylzde
80'inden fazlasinin
kronik ve kompleks
hastaliklardan
kaynaklandigi

ve besinlere,
yasam tarzl
mdidahalelerine
viicudun verdigi
cevabin da
genetik yapiya
gore farklik
gosterdigi

ortaya gkt"

" | intimizde hastalik ylikinin yizde 85'ini
G olusturan kronik-kompleks hastaliklann
saghk sistemi Uzerinde yarattigi maliyet
yikl gittikge artiyor. Ciinkl niifus yaglaniyor ve
uzun yillar diyabet, kalp hastalig, kanserler gibi
kronik-kompleks hastaliklarla yasiyor. 21. ylzyil
icinde beklenen yasam stiresi uzadikca, bu yik ar-
tacak, saglik hizmetlerinin maliyet-
leri bir siire sonra bas edilemez bir
noktaya gelmesi bekleniyor.
Onimuzdeki strecte saglik siste-
mi Gzerindeki bu yik( nutrigenetik
uygulamalarin azaltmasi bekleniyor.
Hacettepe Universitesi Tekno-
kenti'nde yer alan GENAR Toplum
Sagligr Genombilim Enstitlsd, Nutri-
genetik, Kisiye Ozel Beslenme ve Ya-
sam Tarzi Arastirmalari Merkezi Di-
rektori Dr. Diyetisyen Sema Erge,
Dunya Gida Dergisi'ne konustu.
Hastaliklarin olusumunda genle-
rin belirleyici roliiniin biytk oldugunu belirten Dr.
Erge, “Bir insan ancak hastalik esigini gegerse hasta
olur. Bu esigi (ic dedisik sekilde gegebiliriz: llki gene-
tik hastaliklar. Genetik hastaliklar, bireylerin, gene-
tik yapilari itibariyle hastalik esigini dogrudan ge¢-
mis olarak dogduklan durumlardir. Ornegin Down
Sendromu, fenil ketondin, kistik fibrozis boyle hasta-
liklardir. lkincisi, bakteriler veya viruslerin yol actidi
bulasici hastaliklar veya kazalarin yol actid yaralan-
malar gibi hastalik esigini tamamen dis gevre kay-
nakli nedenlerle astigimiz durumlan gérmekteyiz.
Uctinciistinde ise, bireyde bir genetik yatkinlik s6z
konusudur, Fakat bu yatkinlik bireyi hasta etmek
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icin tek basina yeterli degildir. Birey ancak, bu gene-
tik yatkinlikla uyumsuz bir yasam tarzi stirdirdugi
takdirde hastalik esigini gecer. Bu hastaliklara kro-
nik ve kompleks hastaliklar (kalp-damar hastaliklar,
beyin-damar hastaliklar, diyabet, osteoporoz, kan-
serler, norolojik bozukluklar) denir. Hastaliklarin
olusmasinda genlerin belirleyici roll oldukga blyUk-
tir. Her birey essizdir. Cunk( tek yumurta ikizleri
haric, herkesin genetik yapisi farklidir. Bu genetik
farkliliklar, nasil dis gérintdmuziin diger insanlar-
dan farkl olmasina neden oluyorlarsa hastaliklar icin
de bu boyledir. Her bir bireyin hastalik yatkinliklan
bir digerininkinden farkhdir" diye konustu.

Genetile yapinin saglhik

ve beslenmeye etkisi

Ginlmozde hastaliklarin ve élumlerin biyik
bir kismi orta ve ileri yaslarda baslayan kronik ve
kompleks hastaliklardan kaynaklaniyor. Bu duru-
mun demografik ve epidemiyolojik gegis sonucun-
da varilan nokta ile iliskili oldugunu, nifus artig hi-
zinin azalmasi ve ortalama omrin uzamasindan
kaynaklandigin ifade eden Erge, insanlarin eskiye
gére daha uzun yasadigini, bulagici hastaliklardan
hayatini kaybetmedigini ancak ilerleyen yaslarda
kalp-damar hastaliklar, beyin-damar hastaliklan,
diyabet, osteoporoz, kanserler, norolojik bozuk-
luklar gibi hastaliklara yakalandigini soyledi.

2003 yilinda tamamlanan Insan Genomu Pro-
jesinin, insan DNA‘sinda yer alan yaklagik 20 bin
genin dizilimini ve dolayisiyla genetik yapinin de-
taylarini ortaya koydugunu hatirlatan Erge, son 10
yilda byiik ivme kazanmis olan bilimsel calismala-
nn genetik yapinin, vicut fonksiyonlarinin ve has-



taliklara yatkinliklarla iliskisini ortaya koydugunu
kaydetti. Bu arastirmalarin, kisilerin kronik ve
kompleks hastaliklara yatkinliklannin genetik 6zel-
likleri ile belirlenebilecegini ortaya koydugunu ifa-
de eden Erge, giinimiizdeki o6lumlerin yizde
80'inden fazlasinin kronik ve kompleks hastaliklar-
dan kaynaklandigini ayrica, besinlere ve yasam tar-
21 midahalelerine vicudun verdigi cevabin da ge-
netik yapiya goére farklilik gdsterdigi soyledi.

Nutrigenotik, genotipi temel aliyor

Erge, "Gilnumizde beslenme (nutrisyon) bili-
minin artik eskiden oldugu gibi sadece epidemi-
yolojik calismalar ile besin-hastalik iliskisini aras-
tirmiyor. Cok, karmasik hicre ve molekiler biyo-
loji, biyokimya ve genetik bilimleri teknolojilerinin
entegre yaklasimini benimsiyor. Nutrigenetigin
alisageldigimiz beslenme yaklasimlarindan ayiran
en dnemli 6zelligi diyete yaniti 6n gérmek acgisin-
dan genotipi temel almasidir. Oysaki klasik bes-
lenme anlayisinda her bireyin genetik olarak ben-
zer oldugu varsayilir. Bireylerin genetik 6zellikleri,
hastaliklara yatkinhi@ ve besinlere verdigi cevap
farkliyken, hastaliklardan korunmak icin izlemesi
gereken beslenme ve yasam tarzi da farklidir” di-
ye konustu.

“Gentest sayesinde en dogru

beslenme belirlenebilecek”

Bu alandaki bilimsel gelismelerin, klinik uygula-
malarda, genetik yapiya gore beslenme onerileri-
nin veriimesine olanak saglayan teknolojilerin ge-

lismesine yol actidini sdyleyen Erge, “Bunlardan en
onde geleni, GENAR Toplum Sagligi Genombilim
Enstitiist tarafindan gelistirilmis olan Gentest uy-
gulamasidir. Burada bireylerin genetik ve diger ki-
sisel &zelliklere dayali risk analizleri, kisiye 6zel bes-
lenme ve yasam planlan hazirlanmakta, tibbi takip
planlan da risklerine uygun olarak dizenlenebil-
mektedir. Gentest bireylere, hekimine ve diyetisye-
nine, bireyin saghdi agisindan yardima olarak opti-
mum sagliga ulastirmada énemli bir aractir. Her bi-
reyin kendi gercekleri icinde ele alinmasi ve riskle-
rinin buna goére degerlendiriimesi gereklidir. Bu
yaklasim, glinimuaz tibbinda gittikge 6n plana ¢-
kan kisiye 6zel tip yaklasimlarinin da temelinde ya-
tiyor. Nutrigenetik yaklasimla olusturulan Gentest
sayesinde diyetisyenlerin her zaman savunduklar
"kisiye 6zgli beslenme” yaklasimlan daha da an-
lam kazandi” dedi.

Gentest'in yayginlasmasi ile birlikte en etkili
onleyici tip yaklasiminin kisiye 6zqi beslenme, eg-
zersiz ve diger yasam tarzi Onerileri olacagim dile
getiren Erge "“Genetik yapimizi bilmeden yapilan
check-up'lar artik yavas yavas onemini yitiriyor.
Gentest sayesinde, tam olarak neye ihtiyacimiz ol-
dugunu bilmeden aldigimiz vitamin-mineral ve
tum besin desteklerini artik genetik 6zelliklerimize
gore bize en uygun cesit ve miktan secebilecegiz.
Toplum Genteést'i benimsemeye basladiktan sonra,
belki de dogumdan hemen sonra testler yapilacak
ve bebeklikten itibaren en dogru beslenme ve ya-
sam tarzi 6nerilerini 6@renebilecegiz. Bu durum gi-
da sektdrunde de genotipe 6zel besin Gretimi ala-
ninda yeniliklere neden olacak” diye konustu.
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Nutrigenetik ve nutrigenomik nedir?

Nutrigenomik ve nutrigenetik, nutrisyonel genomik gemsiyesi
altinda ortaya gikan iki yeni bilimsel alan. Beslenmeye iliskin faktor-
lerle genetik faktdrlerin etkilesimi ve bunun saglik Gzerindeki etki-
lerini inceler.

Nutrigenetik ise diyet ve hastalik iliskisinde genetik farkliliklann
roliini arastinr. Bireyin belirli bir diyete, genetik yapisindaki farklilik-
lar (polimorfizmler) nedeni ile verdigi yanit incelenir. Polimorfizmler
genetik yapidaki ufak cesitliliklerdir ve bireyleri birbirinden farkh ki-
lan ozelliklerden (fizik gorlinm, hastaliklara yatkin-
Ik, hastaliklara direng) sorumludur. Adirlikli olarak
Amerika ve Avrupa’da yapilan genis ¢aph arastir-
malar, nutrigenetik biliminin ilgi alamna giren poli-
morfizmler, beslenme, hastalik ve saglik durumu
arasindaki iliskiyi inceleyerek polimorfizmlerin diin-
yada ne siklikta gorlidiigi, bunlann nasil bir bes-
lenme tarz ile ne tlir saghk sonuclarina yol actigini
incelemektedir. Aragtirma sonuglan, belirli genetik
yapiya sahip kisiler icin bu yapilarina uygun beslen-
me onerileri gelistirlmesinde kullaniimaktadir.

Bu noktada, nutrigenetige kardes bir kavram .
olan nutrigenomik ve bunun nutrigenetikten farki- —
na da deginmek gerekir. Nutrigenomik kavrami diyetin evrimsel si-
recle iliskisini ve besin ddelerinin insan genomu ile igine girdigi et-
kilesimi inceler. Nutrigenetikte insanlanin besinlere genetik yaptlar
nedeniyle verdikleri cevaplar incelenirken nutrigenomikte insan ge-
nomunun besin dgelerine verdigi yanit, genlerin ekspresyonu, yani
kendini ifadesi bazinda incelenir (rnegin coklu doymarmis yag asit-
lerinin varliginin yag asidi sentezini saglayan genlerin ifadesini, yani
ekspresyonunu, baskilamasi gibi). Biyolojik olarak aktif bilesenlerin
diger ad ile islevsel (fonksiyonel) besinlerin saglik (izerindeki etkile-
rini nasil gésterdigini inceleyen arastirmalar nutrigenomik emleslm-
lerin Gnemli bir mekanizma oldugunu gosteriyor.

Nutrigenomik iliskin
calismalar hizla artivor

Nutrigenomige iliskin Tlrkiye ve dinyada birgok
calisma yapildigini belirten Erge, sunlan soyledi:
“ Nutrigenetik ve nutrigenomigin yani sira kompleks
hastaliklar ve genetik arasindaki iliski de énemli bir
arastirma alani. Benzer sekilde bireylerin genetik ya-
pisina gore ilaca cevaplarini etkileyen farmakogene-
tik ve farmakogenomik kavramlan da bulunuyor.
GunUmUzde bitln bunlar artik toplum saghgi geno-
migi semsiyesi altina toplaniyor. Amag, genom te-
meelli bilginin bireyin saglikl, uzun ve kaliteli yasama-
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st icin kullanmaktir. Ozellikle son 10 yilda biyik ivme
kazanan bilimsel calismalar ile hem nutrigenetik. hem
de toplum saghd genomigi konusunda yGz binlerce
bilimsel calisma bulunuyor. Her hafta literature bu
alanda yuzlerce yeni makale ekleniyor. Bu yayinlann
ortaya gkmasinda ve sayisinin artmasindaki en bi-
yUk etkenlerden biri diinyada caligmalarnini kronik ve
kompleks hastaliklar, beslenme ve genetik iliskisinin
cesitli boyutlarina adamis arastirma gruplar ve mer-
kezlerinin bulunmasidir. Amerika'da California Davis
Universitesi, Beslenme Genetigi Mil-
kemmellik Merkezi ve Tufts Universi-
tesi, Beslenme ve Genomik Laboratu-
var,, Avrupa'da Wageningen Univer-
sitesi (Hollanda) Beslenme, Metabo-
lizma ve Genomik Grubu bunlarin
baslicalarindandir. Ulkemizde de nut-
rigenetik konusundaki bilimsel aras-
tirmalar yapan merkezler bulunuyor.
Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi'nin bu alanda on-
cU calismalan vardir. Ayrica, Hacette-
pe Universitesi Teknokent'inde yer
alan GENAR Toplum Beslenmesi Biyoteknoloj ve
Toplum Saghgr Genombilim Enstitiisi kapsamindaki
Toplum Beslenmesi ve Nutrigenetik Arastirmalar
Merkezi de bu konuda son derece aktif bir sekilde
cesitli arastirmalar ylritmektedir. Nutrigenetik konu-
sunda aktif uluslararast organizasyonlar da bulunu-
yor. Uluslararas: Nutrigenetik/Nutrigenomik Dernegi,
Avrupa Nutrigenomik Organizasyonu, Avrupa Top-
lum Saglid Genomigi Agi bunlardan birkagdir. Ulke-
mizde dinyada nutrigenetik alaninda yapilan ¢alig-
malan yakindan takip ederek kisa sirede bu alanda
faaliyetlere baglamistir. 2004 yilinda kurulan Nutrige-
netik Bilimsel Danisma Kurulu 2005 yilinda 1. Ulusla-
raras) Nutrigeneitk Sempozyumu’nu Istanbul’da di-
zenlemistir. Danisma kurulu 2005 yiinda Nutrigene-
tik Dernegi’'ni kurmustur ve diinyada bu konuda ku-
rulmus ilk dernek olma sifatini tasimaktadir, Halen
baskanligini Hacettepe Beslenme ve Diyetetik BolU-
mi Toplum Beslenmesi Anabilim Dali Baskan Prof.
Dr. Gulden Baskan, ikinci baskanligini ise Tarkiye'nin
en saygin genetikgilerinden Prof. Dr. Memnune Apak
yrGtiyor, Nutrigenetik Dernedi, onUmizdeki yil
Uluslararast Toplum Sadligi Genombilim Sempozyu-
mu'nu Tlrkiye'de dlizenleyecek.” =
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