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Genetik miras kader dedil

endinizi ne kadar tanicigzman

i st tin i miy? Ba sor

I ;.'_ wu karnkier analizinizd yap
rmak ickn sormusanum. Amacim tama
e fEvodaik ve bivolafik scdan len
dinizd ne Slpide taromayaiibdigindz
irenmek. Beunaz, kileouz, kas ve
gt rengzinie ve. gibl deellikleriniz size
hep ebeveyTiber inkeden miras kalan ge
ke Lndl . F tabal banlasn disanela
e VASEM Rostiliam, penekes (EuTe
e Casidirberte etk begien sofeo ol Lisin
ham hastalikkr da var. Tansyan, Ke
MK erames, Balp-daimar rahatsazliy
Eary, Bervink-damar hastalikiar, seler
v caFrmnn vebas anser_ lste tm
bundar giintmyikade hekimbenoe "komp
Tk Bunstadiklar™ olamak adlandmivor
lax, Bu hastaliklardan en oz Bir ya da
hirkag mamlesef iste@imiz disinda ne
Ulden nesile gepen aklanmlunn on ki
fiberi... Adlenizde clupda henige b has
taluklardan birine sahip degilseniz ne
kadar gansly birisniz. Fakal suan vap
tirdigamaz tetkikler va da check-uplar
gelecefindzin garantisi deddl “Pelkd ne
vapmalpymmn ™ dediginizh duyar gibi
v B Ko berdm de i et ve
bax vikaden clddi bir aragtrma vaphm
Lirmefdn, &ileidle b [Or hastahiam
vy birevler var, ama sizin henle
bir rahatzielifame vok. Ya da ke byl
gulara rastlagi veyva Deshis Reoubu dis
yelim, Peld, Kompleks hastaliklara v
lerkarmsy valkinhifane ve bumunla ke
|t viusrkorn bavvabirie oo Ralitedi ey
iz -.Ir-'||.|,_-t|.1r'|;|r|'l-1 r anianmak v bi
yidak acidan tilm sirlarings s o

teurary kel iz adoamak Blemes
werlimie

Aguedan doku ormedgi..,

Bu tir covapiar aslinda agzimazdn
wlzli " e domelk bu? demeyin. Bakin,
apmizdan pamukly bir pubuk yard
muyla ahinacak doku Srmegi ve kenidi
mizie ilgill dobduracagumaz bir form,
titemy b oo larn cevabama VEVOE. Al
resy ik fenel analiz ediimek tizere,
Hacetteps Unlversites] Teknolentinde
bidluian Biyedeknalof ve Molekiller (e
ik Laboratuvarkarna ponder Lsor
Daba sonra analiz seouckars ke izl
yakdageh 100 savEalik bir rapar hasmcla
fuyar, *Csended " odarnk adlardran b
siglemlbe, hastaliklira olan penetis val
kanlekEaran san fira, beslinme taren ve
waesam koo llara dla birkikie degerbendi
rilerek Kishve dgel bir vasam pla ha
arlanivor. Bu plamn icinde, hastalk
lairdan Joorunmiak icin hazrlanmes bes
lenme plana, besin takviye v akitiviie
programi, tibhi takip ve check up ime
riler, ayrica bibm bundann yasama ge
clribmesi kgim bam peatik bilgiler var.
Check-up'la arazndaki fark. ..

ChecE up, Kisindm o ankl saghk du
tusmiai Beakknds Bl verks v pitin ali
rak inkrarkanir, Croes Cimbest s bo
yuniz sackecs bir kez vapalior ve sige g
levwks hakkineda bilgi verir. Bu kapsum
da vaplan analizlerin dofruhak oram
5 % 98 990 A B fe=t, 3 vasim doldur
mus hérkose wypnlanakalivor. Bu test
lewin fvatiar toe 500 ika 3 bis YTL arma
a1l degrsivor. RoouyEs ilesll vopdidd
Bilgiler jcin, Dr. Oelens Safaks Lok
ket et we =sagilakd v bealideli Bir v
wam Bein teknobejivd mutlaka kallnnn
him™ diverum
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