Aile Hekimi
Osman Bulutlar

ectifimiz aylarda ABD'de
yasanan bir olay, genetik tcs-
tin dnemini bir kez daha or-
taya gikards. Ailede yash pek
ok ferdin mide kanserinden Glmesi
iizerine 11 kuzen gen testi yaptirdi ve
*kusurlu geni” tagichiklanini Ggrendi.

Onlerinde iki secenek vardi: Ya bu
kadere raz olmak ya da midelerini al-
dirmak! Ve onlar ikincisini secerek bi-
gak altina yatmaya karar verdi. Artik mi-
deleri olmadif icin daha az ve daha sik
yemek zorundalar ama “Bu 6lmekten
daha iyi" diyorlar.

Kuzenlerden Mike Slabaugh da séy-
le konusuyor: “Sadece hayatumiz kurtul-
madi, Ayni zamanda
gelisti, ghizellesti. Artik
bu hastalik riskini tagi-
madigimiz bilmek ¢ok
giizel bir duygu.”

Yurtdisinda gen
testi yaptirmak artik si-
radan bir saglk kontro-
It olarak algilansa da
Tirkiye'de heniiz o
asamaya gelinmedi.
Birkag sene 6nce An-
kara'daki GENAR Ge-
netik Laboratuvan'nda
agizdan alinan doku 4
ornegine bakilarak kisi-
nin hastalik riskleri or-
taya ¢ikanlmaya bas-
lands. Kisa siire dnee de Istanbul'da ay-
mi uygulamaya baslanan Baykent Tip
Merkezi'nden Aile Hekimi ve Yasam
Kogu Osman Bulutlar, ‘GentestVital'
olarak isimlendirilen analizle ilgili soru-
larimiz yamitlads.

RISK VARSA ONLEM DE VAR

¥ Test icin doku érnegi niye ya-
nak mukozasindan alinir?

DNA analizi genel olarak kandan
yapilmaktadir. Gentest'in yanak muko-
zasindan cabisiimasinin nedeni, danisan-
lanimuza aci vermeden kolayea dmek
alabilmek icindir. Doku drneginin ya-
nak mukozasindan alinmasi sonug gii-
venilirligi (izerinde bir fark yaratmaz.
¥ Analizlerin sonuglari ne
kadar giivenilir?

Yiizde 99.99
¥ Bu testle kiginin mevcut
kompleks hastaliklar:
hakkinda m bilgileni 7

Gentest sadece yatkin oldugunuz
hastalik alanlanyla ilgili bilgi verir ve
yatkin oldugunuz hastaliklara yakalan-
ma olasihfimz, yasam tarzy mudahalesi
ile azaltmaya caligir. Biz test yaptirmak
isteyenlere oncelikle bir anket
doldurtuyoruz. Tiim kisisel dzellikleriy-
le ilgili bilgileri vermelerini istiyoruz. Bu
formda kisi meveut hastalig hakkinda
bilgi verdiyse, bu bilgiye dayanarak eks-
tra yorumlar getiriliyor ve oneriler buna
gore sekilleniyor.

Test nasil uygulanir?

W Bir saghik profesyoneli
destegiyle viicut dlciimleri ya-
pilir. (Vilcut agirhgy, boy, bel
ve kalca cevresi, yag-kas-su 6l-
ciimii, bazal metabolizma)

W Kisisel bilgi ve degerlen-
dirme formu doldurulur.

® Genetik analiz icin gere-
ken hiicre drnegi, pamuklu bir
cubugun yanagn icine stirlil-
mesiyle alimir.

W Dort haftada kisinin DNA
raporu hazir olur,

1960'da hayatini kaybeden babaannenin

kansere neden olan geni 7 gocuguna ge-
cer. Hepsi de 50'lilerine gelmeden hastalik
nedeniyle 8lar. Kardes cocuklari bu neden-
le yaptirdiklan gen testiyle, hastalik riski ta-

sidiklarini 6grendi ve midelerini aldirdi,

¥ Peki test yaptirmaya karar
verdim ve bu anketi doldurdum.
Herhangi birinin bu bilgilere
hatta benim DNA sonuclarima
ulasmasi mismkin mi?

Hayir. Bizimle p giniz tim kii-

Kanser, kalp ya da
bobrek... Herhangi

bir hastaliga yakalanma
riskinizin olup olmadigini
ogrenmek DNA'nizin
incelendigi gen testiyle
mimkin! Aile hekimi
Osman Bulutlar,
“Yasama daha
kontrollti devam etme
sansinizi neden
tepesiniz” diyor ve akla
gelen ilk sorunun da
yanitini veriyor: Merak
etmeyin testin
sonucu ylizde
99,99 givenilir!

Raporunuz yalnizea bu analizi yaptir-
manizda size yardimer olan hekiminize
gonderilmektedir.

¥ Bu testle ciddi kalrtimsal has-
taliklar saptanabiliyor mu?

Hayr. Gentest kalitimsal hastaliklars
saptamaya yonelik degildir. Omegin
Huntington hastahg, kistik fibrozis ya
da orak hiicre anemisi gibi tek gen de-
fektine bagh hastaliklar icin tarama
yapmiyoruz.
¥ Genetik degisimler endise
verici midir?

Cogu zaman gen varyasyonlarinin
(degisimlerin) vilcudumuz veya saglifi-
miz iizerine herhangi bir
etkisi yoktur; hatta bazi du-
rumlarda bu va
yararl bile olal
bir varyasyon, genin biraz
degismis bir mesaj hiicreye
gondermesine neden olabi-
lir. Yanh§ mesajin alimmasi,
hiicrenin tam anlamuyla ¢a-
Tismayan bir tiriin -Grnegin
bir enzim- firetmesine ne-
den olabilir. Bu degisik
tirlin, 6rnegin enzim, viicut
icin uygun olandan daha
yavas veya daha hizh calisa-
bilir. Saghksiz beslenme
ahskanliklan veya yasam
tarz ile birlikte, boyle bir
gen varyasyonu kisiyi saghk sorunlannin
gelismesine daha yatkan yapabilir. Var
olan genetik varyasyonlan hesaba kata-
rak yapilan dnerilerle, saghfiniz koru-
yabilir ve gelistirebilirsiniz.

HEKIMIN ISTEMI OLMALI
« Gentest'i bir hekime ihtiyag
duymadan yaptirabilir miyim?.

Tiirkive'de hayir. Biz genetik yapr ile
ilgili bilgilerin, kisilere, bu konuda dzel
bir egitim almig hekim aracihif ile

sel bilgileriniz (DNA 6rneginiz, kimlik
hilgileriniz ve kisisel saglik bilgileriniz)
cok siki giivenlik kogullan ile gizli tutul-
maktadir. Giiglii ve uygun 6zel koruma
ihtiyacinin farkinda oldugumuzdan kim-
senin, sizin izniniz olmadan bu bilgilere
ulasamayacagindan emin olabilirsiniz.
Degerlendirmeye alinan bilgilerinizin
kimliginizden aynldigma emin olmak

in bize gonderdiginiz materyali dnce-
sizlestiriyoruz. DNA dmekleri
umimnc etiketler yapistinildiktan son-
ra, sadece bu etiketler yardimiyla

dogru oldugunu
diisiinityoruz. Bu nedenle yetkili bir
hekimin istemi olmadan Gentest
yaptirmaniz mimkiin degildir.
v Genetik analizleri lhdam
yaglarda tekrar {apt imizda
sonuclar degisik cikabilir mi?
Genetik bilgilerimiz gevresel etmen-
lerden bagimsizdir ve defiismez. Bu se-
beple genetik analiz hayatinizda bir de-
fa yaptiracaginiz bir testtir, Ancak ya-
sam tarzmizdaki degisiklikleri takip
ederck yasaminizin gcn]enmze uygun

olup olmadigim d

DNA’mzin size ait oldugu ispatlanabi
d

v Besl ve yasam tarzimizi

lir. Bu siiregte de laborat ca-
lisan personel bile bu drnegin kime ait
oldugunu bilemez, Analizler tamamlan-
diktan sonra Grnek, fiziksel olarak yok
edilmektedir. Bilgileriniz sizinle daha
sonra yapacagimiz goriismeler icin veri
tabanlanmuzda saklanr. Bilgileriniz hig-
bir sekilde sanlmaz ve tigiincii bir ku-
rum veya sahsa bu bilgiler agklanmaz.

Gentest dnerilerine gore
dizenledigimizde genetik
miz d mu?

Hayir, genetik yapiniz degismiyor.
Ancak viicudunuzdaki biyolojik
siireglerdeki olumsuzluklar ditzeliyor,
Ayrica genlerinizin aktif ve saghkl
olmasi saglaniyor.

Gen testi neye yarar?

B Herhangi bir hastaliga ya-
kalanma riskini

trolll’ devam etmeyi mimkin

kilan gen testini, 20 yas Ustiin-

deki her birey yaptirabiliyor.

ve kompleks
|

h ]

alanda yatkinhg ve direnci
leyecek genetik polimorf
(genetik kodda meydana gclhn

tki

olup olmadigi-
ni 6grenerek yasama daha 'kon-

kilciik degisiklikler) ortaya ko
yar. Bunlan kisinin test yap
@1 siradaki beslenme ve
tarzi aliskanliklarimin
da degerlendirir. Bu degerlendir-
me sonucunda beslenmeyi, fizik-
sel aktiviteyi ve yasam tarzinin
nasil diizenlemesi gerektigi hak-
kinda detayh bilgiler verir.

B Sonugclan herhangi bir sag-
lik kontroliinde doktorunuza

gosterdiginizde size ozel tibbi
dnerilerde bulunabilir.

W Saghkh yasam ya da kilo
kontrolii amaciyla hazirlanan
tiim diyet programlarinin, birey-
sel ihtiyaclara gore hazirlanma-
sint mimbkdin lalar.

B Ozellikle kilo vermeyi he-

Z ve yasam

ram belirlenmesini kolay!




