ERKEN TANININ ONUNDEYIZ

¥ Siz tam olarak ne yapiyorsunuz?

—Biz hastalik daha olusmadan 6nceki
déneme miidahale ediyoruz.
¥ Erken tanimin 6tesinde bir seyden mi
bahsediyorsunuz?

~ Bu yaphgimuz is erken tanimin da
erken tamst.
¥ Tamamen genlere bakarak nu yapi-
yorsunuz bunu? Basimiza nelerin gele-
cegi, daha dogrusu bizi hangi hastalik-
larin bekledigi genlerde mi gizli?

- Insanlarda hastaligin olugmas: igin
bir esik var, onu gecmek gerekiyor. Tama-
men genetik nedenlerle esik gegilebiliyor.
Bunlardan biri genetik bozukluk. Mesela
bir kiside genlerinden gelen rahatsizlik
olabilir. Bu, dogustan gelen hastalik. Co-
cuk dogdugu anda hasta. Digeri disan-
dan gelen hastahk. Bu bir virtis olabilir ya
da yolda yiiriirken size kamyon garpmus
olabilir. Yani gevresel. Ugiincii grupta ise
kigide genetik yatkinhk vardir: Kisi hasta
olmamus, o hastalifi gecirmemis ama o
hastaliga yatlan.

Hepimizde var bu yatkanhklar Eger
biz bu yatkinlifi olumsuz bigimde des-
tekleyecek bir yasam tarzimi benimseyip
esigin tizerine cikarsak hastalamyoruz.
Seker hastah, kalp hastaliklar, kanser,
kemik erimesi gibi hastaliklar bu grupta.
¥ Siz yaphgimiz gen testiyle kisinin
hangi hastahZa yaklastigm gérebiliyor
musunuz?

- Soyle oluyor; 6rnegin tek bir gen

alahm. Akcifer kanserine neden olan
gen olsun. Kisinin birinde yatlanlik yiik-
sek, digerinde diisiik olsun. Akciger kan-
serine yakalanabilir ikisi de. Yiiksek yat-
kinhg: olan sigara igmez, iyi beslenirse
kansere yakalanmayabilir. Diisiik yatkm-
I olan kotii yasam bicimiyle kanser ola-
¥ Dedem ii¢ paket sigara icerdi, 85 yasi-
na kadar yagadi derler mesela...

— Demek ki onun yatkinhg disiik-
miis. Ama yapilanlar yalmzca bunla si-
rurh deggil. Genetik yatkinlik testi yapiyo-

kalktiktan hemen sonra m

onemli. Tiirk mutfag da var, susi de var.
ltalyan tarzi da var. Aynica gegirdigi has-
tahklar, kullandig ilag var mi yok mu?

¥ Genetik test nasil yapiliyor?

- Kisinin agzinin icinden doku aliru-
yor
¥ Nasil? Actyor mu?

- Hayar. Tiikiiriik gibi gériiniiyor, ic-
ten yanaga siirterek, doku 6rnegi alini-
yor. Kulak temizleme gubugu gibi bir cu-
buk igten yanaga strtiilityor. Bu test son-
rasinda kisinin verdigi yarutlar bizler ta-
rafindan degerlendiriliyor.

minda da bir merkez

ruz, sonra da gok iyi tanumak icin ¥ Genetik test icin alinan érnek yurt-
kisinin yasam big¢imini ortaya ko- disina nu génderiliyor?
yan bir test yapiyoruz. ~ Ankara’da Hacettepe
¥ Oncelikle genetik Universitesi'ndeki Tekno-
yatkinhk testi nasil ya- GEN AR kent'te bir gen laboratuva-
piliyor? et 1t kuruldu. Her sey orada
~ Once hemsire ar- TUI’kIYe nin E:.I"l : yapiliyor. Bu gen labora-
kadasimiz, boyu, kiloyu yUksek kquISl'l'eh tuvart igin 3 yil ugrastik. 4
('?k;ﬁy‘or. Yag oranlap-bt'e- leki ler geﬁ&ﬁk haftada yatkinhk testi or-
lirleniyor. Sonra kisinin | mMOIEKU taya qikiyor.
nasil yasa:lcli@m Eaptayan ‘Oboru‘l'UVul'l. On ¥ Nasil bir merkez bu-
test yapihyor. Bu testte : i rasi?
her sey soruluyor. bln‘e':e (‘J.nﬂ‘l:;n —lleri tip teknolojile-
¥ Ne gibi? mMUMKUI- 1 1 merkezi. GENAR bi-
apma
- Cok secenekli soru- y g saatte 3 bin yoteknoloji ve molekii-
lar. Ornegin sigara alis- I ler genetik arastirma la-
kanhgyla ilgili. Yataktan aneleme yapi lyor. J boratuvari. Hemen ya- |

sigara iciyor ya da bir siga-
rast yanarken farkinda olmadan digerini
yakiyor mu? Sigarayla ilgili 27 soru var.
Sigara disinda yine ornek vermek ge-
rekirse; haftada kag kez makarna yiyor,
meyve sebze yeme ahskanliklar: nasil, al-
kol, cay, kahve kullamyor mu, egzersiz ya-
pryor mu, isi stresli mi, isini nasil yapiyor,
uyku saatleri gibi...
¥ Cok aynintih sorular.,
~ Evet. Ciinkii kisinin yasam bigimi
béyle belirleniyor. Beslenme aliskanhkla-
n yasam kalitesi belirlemek icin cok

Serdar Savas hikayesini séyle
anlatiyor: "Adanaliyim. Kabatas Erkek
Lisesi'nde okudum. Istanbul Universi-
tesi Tip Fakiltesi'ni bitirdim. Diyarbo-

leri gérince kariyer planimi degistir-
dim. Saglk ocaklonnda basanl calis-

Adana’da Turkiye'nin en genc saglik
midird oldum. Rahmetli Ozal beni

kir'a giftim. Saglik konusunda eksiklik-

malar yoptim Diyarbakir ve Adana’da.

var, TOGEN. Toplum Sag-
hg Genomigi merkezi. Bu iki merkez so-
nuglan gikartyor. GENAR'da doku érne-
gi inceleniyor. Diger merkezde ise sorula-
ra verdiginiz yanitlar inceleniyor ve iki
merkezin calismas: sonucu bir tablo ve
rapor ortaya gikiyor. Sonra doktorlann
yani bizim elimize bu bilgiler geliyor.
Acaba genler risk mi olusturuyor? Direng
mi gosteriyor? Bunu degerlendiriyoruz.
Yasam tarzi degerlendirmesinde de bir
bilgi var. Bunlar da riskli olabilir avantaj
da saglhiyor olabilir.

Ankara'ya cagirdi. En geng bakan
mosaviri oldum. 38 yasindaydim. Lon-
dra‘da saglik politikalan Uzerine oku-
dum. 4 sene Avrupa Bolgesi saghk
sistemleri sonra Avrupa Program Di-
rekiérii olarak calishm. Sonra Ameri-
ka'da bulundum. Genetik alanindaki
tecribelerimi buraya tasidim. 5 milyon
dolarlik yatnm yapildi. Tirkiye’nin en
iyi gen arastirmalan merkezini kurduk.




