GEN TEST! ILE DIYET VE SPOR PROGRAM!

Gelecegi genm

Yanak icinden alina
basit bir doku ornedi e
yapilan genetik testlerle
| vlucudunuzda hasar
olusmadan tedbir 3
I alabileceksiniz

ayatiniz boyun- |
ca yasayabile-
ceginiz hasta-
hklarin sirr
genlerinizde sakh. Hastalik-
larin ortaya ¢ikmasinin ar-
dindan viicutta olusacak
hasarlari tedavi etmek yeri-
ne, heniiz hi¢ hasta olma-
dan 6nlem almaniz hayati- ' bes ana etkeni Ozellikle
i niz1 yitksek kalitede sirdi-  LCENK OBUItan | 1 o livoruz, Sonra test asa-
rebilmeniz igin biylik 6nem tagiyor.  masina geliyoruz, GentestVital ana-
Kadikdy Sifa Saghk Grubu lleri  lizleriyle, hastanin genetik yapisini
Onleyici ve Tamamlayici Tip Boli-  belirliyoruz. Testin yani sira yasam

leyen Dr, Ogurtani, “Bes-
lenme, uyuma, genel yagsam
aliskanliklar ve ¢calisma
sartlan ayrintilariyla sapta-
myor. Akrabalarin saghk
durumlan ve kalitsal hasta-
liklar1 da Gbnemli. Sigara,
obezite, hipertansiyon, da-
mar sertligi, diyabet gibi

mil Medikal Direktérii Uzm, Dr. tarzi ve akrabalarin hastaliklary in-
Cenk Ogurtany, insanlarin kendile-  celendiginde Gniimiize bir harita gi-
rini zorlamadan yaptirabilecekleri kiyor, Diyetisyen ve ezgersiz danig-
basit testler aracihgiyla karsilasabi-  malannin da goriislerini alarak
lecekleri riskleri onceden gorebilme  hangi hastaliklara yatkin oldugunu,
sanslannin oldugunu sdyledi. beslenme tarzini ve spor programini

Hastanin saghik sorunlarini ince-  belirliyoruz” diye konustu,

Yumurta: ANne (" Her G
siitii gibi faydali &R TANE

YUKSEK kalitede protein bulunduran
yumurta, anne siitiine benzeyen tek
iirlin! Yumurta Ureticileri Merkez
Birligi Bagkani Derya Pala, *Yumur-
tanin etkisini anlatmak icin ‘Kiran
Kazanir’ isimli kampanya baslattik.
Herkes giinde bir tane yumurta yeme-
li” dedi. Hacettepe Universitesi'nden
Prof. Dr. Neslisah Rakiciogiu da yu-
murtanin faydalarim sdyle siralad:
B2, B12 ve E vitaminlerini barindinir,
¢ BOLUG cagindakiler mutlaka tiketmeli

* HAMILE ya da emziren kadinlann pro-
tein gereksimini kargilar,

* KAHVALTIDA yumurta tuketilmesi tok-
luk hissi verir. Diyet igin faydal.

* BESIN 6gesi icerigi yogun olmakla birlik-
te enerji icendi disuk olur,

* BIR yumurta 70 kalori icerir. 2 bin kalo-
rik diyete katkisi sadece ylizde 3.5 oluyor,

“ YASLILARDA, egzersize yanit olarak Derya Pala ve reklam filmi oyuncusu
kas kutlesinin gelisimi icin gerekli. Bugra yumurtay ‘kiran kazanir' dedi.

COCUKLARIN sadlikli besle
Oynaya oynaya bilincini artirmak i%in Kadlkﬁt;rgﬁ

fa Satlk Grubuy, Saglkl Beslen-
beslenmeyi ogrenin 5o s, s e
Beslenme ve Diyet Uzmani Sed
¢ocuklar :

Bahtiyar Tatay, “Kendi yagitiary-
la bir saat boyunca oynayan
cocuklar, resim ve kesyapistir gi-
bi etkinliklere katilyor. Her
derste bir yiyecek gru-
bunu &greniyorlar.
Bdylece yiyecekle-
— ri tanyip onlann
f"’ " biylime, gelisme
ve ogrenmelerine

ne gibi etkileri olabile-
cedini goriyorlar” dedi.




