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Hacettepe
Universitesi
Teknokent'te
kurulan lleri Tip
Teknolaojileri
laboratuvariann-
da yapilan
‘Gentest Vital’
adl test, kisinin
genetik olarak
hangi hastalikiara
yatkin oldugunu
180 sayfalik bir
raporia ortaya
koyuyor

Gentest'in yetkili
uygulayic oldugu sirketler

Baykent Tip Merkezi (Levent)

Clinic Istanbul (Mecidiyekd

Intermed Poliklinigi (Nisantasi)

Kadikdy Sifa (Atagehir

Memorial Hastanesi (Sish)

Memorial Poliklinigi (Suadiye)

Sabes Tip Merkez (Kavaak)

Sante Poliklinigi (Kiziltoprak

Unimed Ozel Poliklinigi (Caddebostan)

Beslenme ve egzersiz
programlariyla uzun yasam

Rapor sonuglar dogrultusunda, kisinin
genetik olarak yatkin oldugu hastahlklar
dan korunmasina yonelik, icinde beslen
me ve egzersiz programlarimin bulun
dugu kisiye ozel bir optimum yasam pro

grami hazirlamyor. Gentest kisinin tum
besin ogelerini, mineral ve vitaminlerin
ne kadar alindigini analiz ediyor, Ozel
ihtiyaciniz dogrultusunda yeterli olup
olmadigim gosteriyor ve olmas: gereken
beslenme programini ortaya koyuyor.

AYSUN OZ KASI

ilimsel bir ger¢ek var ki
yasam tarzimiz kadar
genetik yatkinhklarimiz

da hastaliklarn ortaya
¢ikmasinda biiyiik rol oynuyor.

Ailemizden bize miras kalan gen-

lerimiz incelendiginde ileride bizi
hangi hastaliklarin bekledigi, risk
oranlariyla ortaya gikiyor. Simdi
agzimizdan alman ufak bir
mukoza dokusu ve cevaplaya-
cafimiz kigisel degerlendirme
formu ile; gelecekte kalp damar
hastaliklan, felgler, diyabet,
osteoporoz ve kanser gibi kom-
pleks hastaliklarin ortaya ¢ikma
ihtimalini 6grenebiliyoruz.
Avrupa ve Amerika'da baz
merkezlerde uygulanan bu gen
tarama testi, simdi Tirkiye'de de
uygulamyor, istelik
Amerika'daki benzerlerinden
daha gelismis bir teknoloji ile.
lleri Tip Teknolojileri sirketi
(ITT), bes milyon dolarlik
yatinmla Hacettepe Universitesi

- ulicad's 5kts

Teknokent'inde kurdugu labora-
tuvarlar genlerde bulunabilecek
‘polimorfizm’ adi verilen
degisiklikleri saptiyor, Bu
sonuglar, kisinin yasam tarz
anketindeki bilgilerle birlikte
yiiksek teknolojik bilgisayar pro-
gramlanyla analiz ediliyor. Bu
analiz, yaglanmaya ve
hastaliklara yol acan bes saghk
alaninda kiginin ‘vitagenetik hari-
tasini’ ortaya koyuyor. Bu saghk
alanlar kalp damar ve beyin
damar saghig, insilin direnci,
inflamasyon, antioksidasyon ve

- detoksifikasyon, kemik saglif...

Sonugta tamamen kigiye tzel
150 sayfalik ‘Gentest Vital’
raporu hazirlamyor. Bu raporda
kisisel tercihler ve yasam tarzi
goz ardi edilmeden genetik
yapiya uygun beslenme, vitamin,
cgzersiz regetesi ve tibbi takip
Onerileri sunuluyor. Rapor
sadece yazih olarak degil, “yetkili
uygulayic1” olarak tammlanan,
bu konuda 6zel egitim almig
uzman hekimler raporu en az bir

saatlik stirede sozlii olarak da
anlatihyor, ‘Optimum Yasam
Plani’ olarak adlandinlan bu
Oneriler, kisiye 6zel tip uygula-
malannin diinyadaki en gelismis
sekli.

1500 YTL'YE RAPOR

Genetik ve yasamla ilgili
bilim ve teknolojilerin vardig
son noktay: ulagilabilir tiriin ve
hizmetlere déniistiirerek birey-
lerin yagam siirelerini, saghk
diizeylerini, yagam kalitelerini ve
performanslarini yiikseltmeye
katkida bulunma misyonuyla
galisan laboratuvar, analizi
yapturdiktan yaklasik dort hafta
sonra Gentest Vital sonuglarini
yetkili uzman hekime teslim
ediyor. Tiim bu raporlama
calismalari, hekimin damsmanlik
hizmeti de dahil olmak iizere
toplam 1500 YTL olarak
ticretlendirilmis.

Gentest hakkinda ayrinti

bilgi icin www.gentest.gen.ir
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