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GENETIK ANALIZ

Teknoloji sayesinde hizla gelisen tip, garesi olmayan hastaliklara ¢6ziim bulurken, her daim
ﬁenc; ve giizel kalabilmenin siflarini da kesfediyor. Ozellikle genetik testler sayesinde kisinin
angi hastaliklara yatkin oldugu su||:>tanarak, ogru beslenme ve etkili nlemler alinmasi

sayesinde olasi fim hastaliklarin &n

enebilmesine ve tedavisine destek olunuyor.
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enetik testlerin 2008 yilina
damga vuracagim iddia eden
gliniimiiziin en onemli ve
iinlii trendsetter’t Marian
Salzman, DNA teknolojisinin fiyati azal-
dikga, testlerin kolaylasacagini, yaptir-
mak isteyenlerin sayisimin artacagin ve
televizyonlarda DNA testi reklamlarina
hazir olmamiz gerektigini soyliiyor.
Trendleri yakindan takip ediyor ve sagh-
gimizin kod numaralarim 6grenerek kali-
teli bir yasama adim atmak istiyorsaniz,
M-Onep Estetik ve Giizellik Merkezi'nde
genetik analizinizi yaptirabilir, hangi
hastaliklara yatkin oldugunuzu konu ile
ilgili uzmanlardan Ggrenebilir ve size
ozel 6nlem paketi igeren raporunuzu ala-
rak hayatimzi saghkh yasamak igin
onemli bir adim atabilirsiniz. Biz de bu
konuyla ilgili detayh bilgi almak i¢in M-
Onep’te gérev yapan Beslenme ve Diyet
Uzmam Hale Taggn ile goriistiik.
ELLE: Genetik analiz nedir?
Beslenme ve Diyet Uzmani Hale Tasgin: Ge-
netik analiz, saghgina 6nem veren, kalite-
li bir yasam siirmeyi hedefleyen, genetik
ozellikler, yasam aligkanliklan ve kigisel
beslenmenin etkilerine bagh olarak kargi-
lagilabilecek olasi problemleri 6nceden
tespit etmek isteyen, olabilecek problem-
leri 6nlemeye yonelik caligmalarin rapor-
lanarak sunulmasin isteyen herkese uy-
gulanabilecek, kisiye 6zel bir analiz rapo-
ru ve sunumudur.
ELLE: Peki, M-Onep'te bu islemler nasil ya-
pilyor?
Bes. Dyt. Uz. H.T.: M-Onep giizellik mer-
kezlerinde uyguladigimiz genetik analiz
uygulamasiyla, genetik olarak taginan

olumsuz ozellikleri kader olmaktan gika-
nyoruz. Genetik analiz, bireyin genetik
yapist dogrultusunda optimum saghga
ulagabilmesi igin bireye, hekimine, diye-
tisyenine, egzersiz danigmanina yardimai
olmak tizere yapilan bir analizdir. Gene-
tik analiz, insan genomunun molekiiler
ozelliklerini, tamamen kisiye ozel, opti-
mum yasam plam olarak hizmete sunar.
Bunu yaparken de tip, epidemiyoloji, bi-
yokimya, beslenme, diyetetik, spor fizyo-
lojisi, istatistik bilimleri ve bilgi teknoloji-
lerindeki son gelismeleri kullanlir.Gene-
tik analiz, kronik ve kompleks hastalikla-
ra yatkinliga yol acan 5 temel alanda kigi-
nin yatkinhgm ve direncini etkileyecek
genetik polimorfizmleri ortaya koyar ve
bunlan testin yapildig siradaki beslenme
ve yagam tarzi ahgkanhklarimn 151g1 al-
tinda degerlendirir. Bu degerlendirme
sonucunda beslenme, fiziksel aktivite ve
yasam tarzimin nasil diizenlemesi gerek-
tigi konusunda detayh bilgiler verir. Ge-
netik analizde ele alinan 5 temel alan var-
dir. Bunlar antioksidan ve detoksifikas-
yon mekanizmalarinin yetersizliginin yol
acabilecegi hastaliklar, inflamatuvar me-
kanizmalarin yol agabilecegi hastaliklar,
kalp - damar ve beyin - damar hastalikla-
n, insiilin direncinin yol agabilecegi has-
taliklar ve kemik hastaliklandir.

ELLE: Bu uyguloma nasil yapiliyor?

Bes. Dyt. Uz. H.T.: Genetik analiz 2 adet mi-
nik pamuklu gubugun her iki yanagin i¢
kismina birer dakika siiriiliip doku rnegi
alinmas: suretiyle yapilir. Hacettepe Uni-
versitesi (HU) Teknokenti'nde bulunan,
GENAR Biyoteknoloji ve Molekiiler Gene-
tik Laboratuvarlan'nda yiiksek teknolojik

yontemler kullanilarak analiz edilir. Basit-
e uygulanan agrisiz bir yontemdir.

ELLE: Dogruluk payr hakkinda neler sdyle-
nebilir?

Bes. Dyt. Uz. H.T.: Genetik analiz kapsa-
minda yapilan analizlerin dogruluk oram
yiizde 99.99'dur.

ELLE: Kimler genetik analiz yaphrabilir?
Bes. Dyt. Uz. H.T.: Genetik analizi beden
kitle indeksi 27'nin altinda olup, kilo ver-
mek isteyen 18 yas tizerindeki kigilerden,
beden kitle indeksi 27'nin {izerinde olup
obezite ve obezitenin getirecegi potansiyel
hastalik riskiyle kars: karsiya olanlara; 3-6
yas arasindaki ¢ocugunun gelecekte kargi-
lacagi olasi problemleri 6nceden bilmek
isteyen ebeveynlerden, genclikten yetig-
kinlige gegmekte olan 7-17 yas arasindaki
cocuklarimin karsilabilecegi saghk prob-
lemlerini bilmek isteyen ebeveynlere ka-
dar herkes yaptirabilir. Genetik analizle
potansiyel ve risk olusturabilecek tiim
hastaliklar 6nceden tespit edilip, kisiye
ozel hazirlanan optimum saghkh yasamlia
ilgili bir raporla, uzman doktor tarafindan
2 saatlik bir zaman diliminde agiklanur.
ELLE: M-Onep'te yapilan genetik analizler
nelerdir?

Bes. Dyt. Uz. H.T.: Her yag grubu ve cinsi-
yete rahathkla uygulanan bu testlerde ki-
sinin yasina gore ve beden kitle indeksine
gore farklihk gosterecek ilave testler uy-
gularur, Baghca dort testten bahsetmek
miimkiin. Genetik Analiz Vital, Healthy
Weight, Kid ve Junior.

ELLE: Bunlan biraz daha detayh anlatabilir
misiniz?

Bes. Dyt. Uz. H.T.: Genetik Analiz Vital, 18
yas tlizerinde, beden kitle endeksi 27 nin
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altinda olup kilo vermek isteyen, uzun ve
kaliteli bir yagam amaclayan bireylere,
kompleks hastabklara yonelik 5 saghk
alanindaki temel genlerin, yagsam tarzi ve
beslenme aligkanliklari dogrultusunda
incelenmesiyle uygulamr. Bu uygulama-
da incelenen genetik 6zellik sayis: 24'tiir
Test, her iki yanaktan pamuklu bir gubu-
gun siiriilmesiyle alinan agiz i¢i mukoza-
s1 doku ornegiyle, kisisel bilgiler ve an-
tropometrik Slgtimler géz dniinde bulun-
durularak yapilir. Rapor iceriginde, ana-
liz edilen genlerin ilgili olduklar1 saghk
alaninda, hastaliklara yatkinlik ya da di-
rencinin olup olmadig) tespit edilir. Dam-
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Genetik Analiz Testi sayesinde hangi hastahklam
yatkin oldugunuzu 6grenip ona gore onleminizi
alabilirsiniz. Uzmanlar, sagh$ina 6nem veren
herkesin bu testi yaptirmas: gerektigini diigiiniiyor.

sanin yatkinlhik gosterdigi alanlarla ilgili
hastahklara yakalanmamasi i¢in yapmasi
gerekenler tespit edilir, beslenmesi dii-
zenlenerek, ihtiyaci olan vitamin, mineral
ve diger besin desteklerini gerekli mik-
tarlarda almasi saglanir. Fiziksel aktivite
ihtiyac1 ve diizeyide ayarlanarak bir opti-
mum yagam plam sunulur. Rapor, Gene-
tik analiz yetkili hekimi ve diyetisyeni ta-
rafindan kigiye agiklanir. 4 hafta igerisin-
de alinan sonuclarin agiklanmasi en az iki
saatlik bir zaman dilimini alir.

Genetik Analiz Healthy Weight'e ge-
lince, 0 da beden kitle endeksi 27 {izerin-
de olan, obezite, obeziteden kaynaklana-

‘* . bilecek potansiyel hastalikla-
: _" ":,, j ra yatkinhik ve obezite tedavi-
‘ . sine biinyenin verecegi yani-
tin aragtinlmasinda uygula-
M nur. Bu uygulamada incele-
A% nen genetik ozellik sayis:
% 39dur. Test, kan érnegi, tam
~ idrar 6rnegi, antoropometrik
olglimler, kigisel bilgi ve de-
gerlendirmeler gz Oniinde
4 bulundurarak yapibir. Gene-
| tik Analiz Healthy Weight ra-
poru igeriginde obeziteyle il-
' gili genlerin analiz sonuglan-
ni, obezite ve obeziteden kay-
§! naklanabilecek olasi rahatsiz-
SRy liklarin Gnlemesine yonelik
. optimum viicut planin igerir.
Plan kapsaminda, yagsam alig-
kanhiklarmin diizenlenmesi,
kigiye Ozgli beslenme plani,
kigiye dzgi vitamin ve mine-
| raller, besin takviyesi destegi
¢ ve fiziksel aktivite program
bulunmaktadir.
Genetik Analiz Kid, 3-6
I yas arasindaki cocuklar igin
uygulanir. Cocuklarin komp-
leks hastaliklara yonelik 5 sag-
lik alanindaki temel genleri in-
celenir. Bu uygulamada ince-
lenen genetik 6zellik sayisi
22'dir. Test, her iki yanaktan
pamuklu bir ¢ubugun stiriil-
mesiyle alinan, agiz igi muko-
zas1 doku oOrnegiyle yapilir.
Analiz edilen genlerin ilgili ol-
duklan saglk alaninda, hasta-
liklara yatkinhk ya da direnci-
nin olup olmadig tespit edilir.
4 hafta icersinde alinan sonug-
lar, gocugun ebeveynine gene-
tik analiz yetkili hekimi ve di-
yetisyeni tarafindan agiklanur.
Genetik Analiz Junior, 7-17
yas arasindaki saghkh cocuklar
ve gencler icin uygulanir. Kompleks has-
taliklara yonelik 5 saghk alamindaki temel
genlerin, yasam tarzi ve beslenme aligkan-
biklanmn incelenmesinde uygularmur. Bu
uygulamada da incelenen genetik ozellik
sayist 22'dir. Gencin yatkinhik gosterdigi
alanlarla ilgili hastaliklara yakalanmamasi
icin yapmasi gerekenler belirlenir, beslen-
mesini diizenlenerek, ihtiyaci olan vita-
min mineral ve diger besin destekleri tes-
pit edilir, fiziksel aktivite ihtiyaa ve diize-
yi ayarlanir, bir optimum yagam plam su-
nulur. Rapor, ¢ocugun kendisi ve ebevey-
nine genetik analiz yetkili hekimi ve diye-
tisyeni tarafindan agiklanur. g
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