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2008 trendl
enetik analiz

M-Onep "Genetik analiz
Uyguiamast'yla uzun ve xaitell oir
yasamin kapiann aralamaya
destek oluyor. Yoksa siz hala
genetik analiz uygulamaniz
yaptrmadiniz mi”

rend belirlemede Gnemli bir isim olan Marian
Salzman’m (“metrosekstiel” gibi birgok terimin
yaraticisi} 2008 trendleri arasinda yer verdigi
genetik testler sayesinde, kigilerin hangi hasta-
hiklara egimli oldugu dnceden anlagilabiliyor.
Teknoloji sayesinde lizla gelisen tip, garesi olmayan has-
taliklara ¢iziim bulurken, her daim geng ve giizel kalabil-
menin sirlaroi kesfediyor. Tap, her gecen giin hastaliklar:
tamamen engelleyebilme noktasina yaklagirken, dzellikle
genetik testler sayesinde kiginin hangi hastaliklara yatkin
oldugu saptanarak, dogru beslenme ve etkili dnlemler alin-
mast sayesinde olasi titm hastaliklarm onlenebilmesine ve
tedavisine destek oluyor.
Genetik testlerin 2008 yilina damga vuracagint iddia eden
giiniimiiziin en dnemli ve iinlii trendsetteri Marian Salz-
man, DNA teknolofisinin fiyat: azaldikga, testlerin kolay-
lasacaginy, yaptirmak isteyenlerin saytsimn artacagim ve
televizyonlarda DNA testi reklamlarina hazir olmanuz ge-
rektigini séylityor. Trendleri yakindan takip ediyorsamz
ve saghdimzin kod numaralarom dgrenerek kaliteli bir ya-
sama adim atmak istiyorsamz M-Onep Estetik ve Giizellik
Merkezi'nde genetik analizinizi yaptirip hangi hastalikla-
ra yatkm oldugunuzu ve size dzel dnlem paketini igeren
raporunuzu, konu ile ilgili uzmanlardan dgrenebiliyorsu-
nuz. Daha dogrusu, hayatmizt saghklr yagamak igin
anemli bir advm atabiliyorsunuz.
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KISIYE OZEL UYGULAMA

M-Onep Estetik ve Glzellik Merkezi uzmanlarindan Dr.
Hale Tasgin merak ettiimiz genetik analiz uygulamasin
anlatti. “Genetik analiz, kaliteli bir vasam siirmeyi hedefle-
ven, genetik dzellikler, yasam aliskanhklariun etkilerine
bagh olarak karsilagilabilecek olas: problemleri énceden
tespit etmek isteyen herkese uygulanabilecek kigiye dzel
bir analiz raporu ve sunumudur, M-Onep giizellik merkez-
lerinde uyguladifgimuz analiz ile, genetik olarak tasinan
olumsuz Gzellikleri kader olmaktan gkanyoruz, Genetik
analiz, bireyin genetik yapisi dogrultusunda optimum sag-
liga ulagabilmesi icin bireye, hekimine, diyvetisyenine, eg-
zersiz damismanina yardima olmak iizere yapahyor. Insan
genomunun molekiiler dzelliklerini, tip, epidemiyoloji, bi-
vokimya, beslenme, diyetetik, spor fizyolojisi, istatistik bi-
limlerindeki ve bilgi teknolojilerindeki son gelismeleri kul-
lanarak tamamen kisive dzel optimum yasam plam olarak
hizmete sunuyor.”

Genelik analiz, kronik ve kompleks hastahiklarla vatkinhga
vol agan 5 temel alanda kisinin yvatkinhigim ve direncini et-
kileyecek genetik polimorfizmlerinizi ortaya koyarken, tes-
ti vapildig siradaki beslenme-yasam tarz ahiskanhklarinin
15181 altinda degerlendiriyor. Bu degerlendirme sonucunda
beslenme, fiziksel aktivite ve yasam tarzimin, nasil dizen-
lemesi gerektifi konusunda detayh bilgiler veriyor. Dr. Ha-
le Tasgin, genetik analizde ele alinan 5 temel alan oldugu-
nu anlatiyor: “Antioksidan ve Detoksifikasyon Mekaniz-

malarinin Yetersizliginin Yol Acabilecegi Hastahklar, Infla-
matuvar Mekanizmalann Yol Acabilecegi Hastaliklar, Kalp
- Damar ve Beyin - Damar Hastaliklan, Insiilin Direncinin
Yol Agabilecegi Hastaliklar (Ozellikle Diyabet) ve Kemik
Hastaliklan (Ozellikle Osteporoz)”

NASIL UYGULANIYOR?

iki adet minik pamuklu gubugun her iki yanagin i¢ kisim-
larina birer dakika siiriilmesi suretiyle ahnan doku Grnegi
Hacettepe Universitesi (HU) Teknokenti'nde bulunan, GE-
NAR Bivoteknoloji ve Molekiiler Genetik Laboratuvarla-
ri'nda yiiksek teknolojik yéntemler kullamlarak analiz edi-
liyor. Basitge uygulanan genetik analizlerinin dogruluk
oram yiizde 99,99, Dr. Hale Taggin genetik analizi kimlerin

gore iarkii gosterecek ilave

Genetik Analiz Vital: Beden kitle endeksi 27'nin altinda olup, ki-
lo vermek isteyen, 18 yas Uzernde, uzun ve kaliteli bir yasam
amaclayan bireyler icin; kompleks hastalikdara yénelik 5 sadik
alamndaki temel genlerin, yasam tarz ve beslenme aligkaniidan-
nin_ incelenmesinde uygulaniyor, incelenen genetik Bzelik saysi
24, Test, her ik yanaktan pamukdu bir gubugun striimesiyle al-
nan, age igi mukozas doku Gmedivle, kisisel bilgi ve detjerlendir-
me, antropometrik dictmier gbz Gninde bulundurularak yapdyor,
Genetik AnalizVital rapor igerigi: Analiz edien genlenn gl ol-
duklan sadglk alaninda, hastaliklara yatkinlik va da direncin olup
olmachd) tespit ediliyor. Damsanin yatkinlk gsterditi alanlaria iigi-
I, hastalklara yakalanmamass igin yapmas: gerekenler, beslenme-
sinil dizenleyerek, intiyac olan vitamin mineral ve diger besin
destexlenni, gerekli miktarlarda almasini sadlayarak, fiziksel aktivi-
te intivacine ve dizeyini ayarlayarak optimum yasam plani olarak
sunuluyor. Rapor, genetik analiz yetkil hekimi ve diyetisyeni tara-
findan kigiye agikdanwor, Dért hafta igerisinde alinan sonuglann
agklanmasi en az iki saatlik bir zaman dilimini alyor,

Genetik Analiz Healthy Weight: Beden kitle endeksi 27 (izerin-
de olan, obezite, cbeziteden kaynaklanabilecek potansiyel hasta-
liklara yatknlik analizi ve obezite tedavising blinyenin verecedi ya-
nitin arastnimasmda uyguianir. Incelenen genetik Gzelik sayis 39,
Test, kan Gmedi, tam idrar medi, antoropormetnk Slgimier, kisi-
sel bilgi ve dederendirmeler gdz Oninde bulundurarak yapilnor,
Genetik Analiz Healthy Weight rapor icerigi: Obeziteyle ilgl
genlerin analiz sonugtan, obezite ve obeziteden kaynaldanabile-
cek olas: rahatseliklann dnlemesine yonedik optimum viicut plarni-
ri igeriyor. Plan kapsaminda, yasam aliskanhklannin dizenlenme-
s, Kisiye dzgl beslenme plani, kisive Szgl vitamin mineraller, be-
sin takvivesi destedi ve fiziksel aktivite programi bulunuyor. Ra-

M-ONEP’te uygulanan genetik analizler

Fer yas grubu ve cinste rahatikia uygulanan bu
lestierae Kiginin yasina gore ve beden kitle indeksine
estier Lyguianmor

yaptirabilecegi ile ilgili bir sorumu da sivle cevaphyor:
“Genetik analizi beden kitle endeksi 27" nin altinda olanlar-
dan, kilo vermek isteyen 18 vas tizerindeki kisilerden, be-
den kitle endeksi 27'nin {izerinde olup obezite ve obezite-
nin getirecegi potansiyel hastalik riskiyle karsi kargiya
olanlara 3-6 yag arasindaki gocugunun gelecekte karsilasa-
cagi olasi problemleri éneceden bilmek isteyen ebeveynler-
den, genglikten yetigkinlige gecmekte olan 7- 17 yas arasin-
da gocuklaninin karsilagabilecegi saghk problemlerini bil-
mek isteyen ebeveynlere kadar herkes yaptirabilir.” Gene-
tik analizle potansiyel ve risk olusturabilecek tiim hastalik-
lar éneceden tespit edilip, kigive ézel hazirlanacak optimum
saghkl yagamla ilgili bir rapor, uzman doktor tarafindan
iki saatlik bir zaman diliminde agiklamvor.

por, genetik analiz yetkii hekimi ve diyetisyeni tarafindan kisiye
acikdanyor. Sonuglar sekiz hafta igerisinde alinyor.
GenetikAnaliz Kid: 3-6 yas arasindaki cocuklar icin, cocuklann
kompleks hastaliklara yonedik 5 sagik alarundaki temel genlerin
incelenmesinde uygulanyor. Bu uygulamada incelenan genetik
Gzellik says 22, Test, her ki yanaktan pamukdu bir cubugun si-
nidmestyle alinan, age igi mukozas doku Gmediyle yapdyor,
GenetikAnaliz Kid rapor igerigi: Analiz adilen genlenn ilgih ol-
duklan saghk alaninda, hastalikkara yatlanlik ya da direncin olup
cimachdy tespit ediliyor. Rapor, cocugun ebeveynine genetil ana-
liz yetkill hekimi va diyetisyeni tarafindan acikdanyor. Sonuctar
dort hafta icinde alinyor.

GenetikAnaliz Junior: 7-17 yas arasindaki sadlkl cocuklar ve
gencler icin wygulanyor, Sadhkh gocuklann ve genclerin kompleks
hastaliklara yonelk 5 saflk alanndaki termel genlerin, yasam tara
ve beslenme algkanlklannin incelenmesinde uygulanyor. Bu uy-
guiamada incelenen genetik ozellk says 22, Test, her iki yanak-
tan pamukiu bir cubugun striimesiyvie alinan, age ici mukozas:
doku dmegiyie, kisisel bilgi ve degerendirme, antropometrik G-
cumier gbz dnlnde bulundurularak yapilor.

GenetikAnaliz Junior rapor igerigi: Analiz edien genledn iigil
olduklan saglik alarinda, hastaliklara yatkinkk va da direncin olup
olmadi tespit ediiyor. Danigann yatianhk gosterdigi alanlarla iigi-
i, hastahldara yakalanmamas icin yapmas: gerekenler, beslenme-
sini dizenleyerek, ihtiyvac olan vitamin mineral ve difer besin
desteklernini, gerekli miktarlarda aimasin saflayarak, ve fiziksel ak-
tivite intiyacen ve diizeyini ayariayarak optimum yagam plani ola-
rak sunuluyor. Dot haftada iginde alinan sonuclar, gocutun ken-
disi ve ebaveynine genetik analiz yetkili hekimi ve diyetisyeni tara-
hndan aciklanyor.
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