Sinan Sezer (521, ki goouk ba-
barsa, Bir yf fmceye kadar, kendi
deyimiyle "morbid obez”di
Tam 155 kibevdu. Laman zaman
diyet prograriarina gismiy, 10-
12 kibo vermeyi bagarmus ancak
berseferinde kilolann: geri al-
mizh. Medense kimsi divabetten
kuskalanmamig, bunu asastr-
mak igin test istememist, Gene-
tik testle viikzek oranda ensdlin
direnci saptandh. Bu dlyabet ve
kalp keizi riski demelt,

Eiyetiyenler gemetik yapsi-
ni N yeni bir beslenime
programi vaph Kendizine sk
arnhiklarla dogro veme abgkank-
gt kazandurikd. Evinin mubfak-
{am, yatak pdasma biin bilom-
lerini yeniden organize et Da-
ha ok hareket edobilecegi ko-

BANA BENi OGRETTILER

gullan hazrlads. Onesterd oto-
miobilin gideceli on yakin yere
park stmseye calisirken, simdi
olabildiEmes fazla yiriebil-
ek igin firsat varabiyor,

Sazer, sonlian memmasm
“Billmes ve genetife inamyomam,
Fur nedenle cekivmeden test
yaphrdun. Testim ve
danssmanlanm bana bend
dfivetti, Ben buymugum, dedim
v degigim baglady, Her gece
2140 de aramehm ve glinlik
rapor verdim. Yed{klerim, og-
zerdizlerim, kullandifiim ilaglar
ve vasamumln ikgili detaylor ta-
kip extibdi, Biimyernd kargima alip
savasmayt dgrendim: Hareket-
sizlik, abaled, lsbebsizlik, hoyats
ilgiskzlilten olugan
kssrdongiimden kartukdum.”
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