GENLERIN

iZi TANIYIN,
UZUN YASAYIN

Genetik teknolojisi, in
omrindn uzz
hizmet ediyc

Gentest Vital, hem kisiye hem de kisinin doktoruna, sagligi ve yasam kalitesini koruma
konusunda hata payi son derece dUsuk bir rehber sunuyor.

enetik teknolojisindeki gelis-
meler artik insanlara tah-
minlerinden cok daha uzun
vadeyi gorebilme imkam ve-
riyor. Gorlis mesafesinin bu
kadar genislemesi, berabe-
rinde kisinin kendini olas1 risklerden koru-
mas1 igin erken hareket edebilme esnekligi-
ni kazanmasini da saghyor. Yani ilerde hangi
hastahga yakalanma riskiniz oldugunu bildi-
giniz veya var olan bir rahatsizhimzin han-
gi yonde ilerleyecegini ogrenebildiginiz za-
man, neyi yiyip neyi yememeniz gerektigini
de hilebileceksiniz. Ve bu ‘bilingli yasam' fir-
sati hic de imkansiz degil. Ciinku lleri Tap
Teknolojilerinin (ITT) 5 milyon dolar gibi
yuksek bir yatinmla Hacettepe Universitesi
Teknokenti'nde kurdugu laboratuarlar, cok
basit bir testle kisiye ve kisinin doktoruna ta-
biri caizse bir ‘yasam rehberi’ ve ‘dikkat edi-
lecek riskler kilavuzu” sunuyor.

L Handan AYBARS

ITT Ar-Ge Koordinatért Dr. Tomris Ce-
suroflu, yaptiklan cahismalann, genetik has-
tahiklar ve dis kaynakli, bir anlamda kronik
kompleks’ hastahiklann detayh bir analizi ile
ulasilan sonuglan icerdigini soylayor. “Akde-
niz anemisi, down sendromu gibi yasam tar-
zinin etkili olmadig rahatsizhklar genetik
hastaliklar” aciklamasim yapan Dr. Cesurog-
lu, “Baz1 hastahklar ise sigara ve alkol kullam-
m, gevre kirliligi gibi faktérleri iceren chs cev-
reden kaynaklamyor” diyor ve ekliyor: “Ama
bu sebeplerden dolay: hasta olmak igin gene-
tik yatkinhk da gerek.” Dr. Cesuroglu, buna
gerelce olaral, sigara icen herkesin kanser ol-
mamasini gosteriyor. Sonucta genetik bazi
faktorlerin, yasam tarzindalki bazi olumsuz
aliskanliklarla bir araya gelmesi, hastahga da
davetiye cikartiyor. Bu arada Dr. Cesuroglu,
global *hastahk’ trendindeki kokli degisimin
de gozden kaginlmamas: gerektifii kamsinda.
Bugun kronik kompleks hastaliklar, danyada

oltimlerin yiizde 70'ini olusturuyor ve bunla-
rin yizde 1'i de genetik hastaliklardan kay-
naklamyor. Gegmisten bugiine diinyanin
‘hastalik’ ve ‘5lim’ dongiistine bakan Dr. Ce-
suroglu, sunlan soylayor: “20. yazyildan on-
ce enfeksiyon hastaliklan, oncelikli sorundu.
Veba salginlan toplumlan kanp gecirirdi. O
donemlerde insan omri, 30-40 yas ile siur-
liydh, yaksek dogum oramna karsilik, 6lim
oram da yiksekti. Bu da belli bir nufus dina-
migini saghyordu. Sonra, Sanayi Devrimi ile
hirlikte hijyen, as1 ve antibiyotikler hayatimi-
za girdi. Boylece enfeksiyon hastahklan kon-
trol altina alindl.” Ama simdi de, eskiden 30
yasinda hayata veda eden insanlarn kars-
lasmadiklan riskler var. Yasam omrii uzu-
yor ve uzunluk, artik icinde kanser, kalp
krizi, diyabet gibi riskleri de barndmnyor.
Bu ‘risk degisimi’ iilkelerin saglik sistemleri
icin de &memli bir yiuk. Dr. Cesuroglu,
“Canki kronik kompleks hastahklar, so-
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rekliligi olan ila¢ ve tedavi masrafi anlamina
geliyor” diyor ve sozlerine sdyle devam edi-
yor: “Iste bu nedenle Avrupa ve ABD'de ge-
netik aragtirmalara yonelim var. Amag gene-
tigi anlayarak, yasam tarzlanm da buna
uygun bir dizene sokmak. Boylece hem
saghk sisteminin yiiki azalolabilir hem de
yasam kalitesi arunlabilir.”

GENIMIZI TANIYALIM!

ITT'min hedefi, ulusal ve uluslararas: bilim-
sel gelismeleri takip ederek, bunlar bireyler
tarafindan kullanilabilir arinler haline ge-
tirmek. Cankd hemen hemen hergiin gaze-
telerde hangi yiyeceginin veya iceceginin ne
gibi fayda ve zararlan olduguna dair, zaman
zaman birbiriyle celisen kagilk haberler
okuruz. Ama asil 6nemli olan, bu bilgilerin
hayaumizi nasil etkiledigi. Her yiyecegin
herkes icin yararh veya herkes icin zararh
olamayacaf gerceginden yola gikan ITT, bu
nedenle onceligi bireylerin genetik riskleri-
ni dgrenmeye veriyor. Ciinki bu bilginin el-
de edilmesi ile yasam tarzlanmn da buna
gore diizenlenmesi, o zaman insanlann bel-
li hastaliklara yakalanmasim onleyebilir.
Genetik riskleri belirlemek icin ‘Gentest Vi-
tal' isimli bir testten yararlanihyor. Bunun
icin ITT'nin yetkilendirdigi bir doktora git-
mek, sarecin de ilk adimim olusturuyor.
Burada, kisinin yasam, yeme-i¢cme, uyuma,
calisma diizeni gibi tim rutin aliskanhklan
hakkinda bilgi edinme imkani sunan, 50
sayfalik bir form dolduruluyor. “Sabah kac-
ta uyamr, aksam kacta yatarsimz, nasil bir
galisma dazenine sahipsiniz, sigara kullam-
yor musunuz, besin destegi aliyor musunuz
gibi sorulara verilecek yamtlar, kisi haklin-
da fikir sahibi olmamiz1 saglar” diyen Dr.
Cesuroglu, séz konusu ‘kisiyi ve ahskanlik-
lanm tamma' formu hakkinda sozlerine
soyle devam ediyor: “Kisilerin besin ihtiya-
cim genetik yapr belirler. Bu nedenle kisinin
hangi besini, ne kadar zamanda bir ve ne
kadar olgiide tikettigini 6giin bazinda, de-
tayll porsiyon olarak bu formda belirtmesi
gerek. Formda, porsiyonlari da net bir sekil-
de tespit edebilmek icin gorsel arneklerden
bile yararlamyoruz. Clinkii benim ‘1 tabak
yemegim' ile sizin ‘1 tabak yemeginiz’ aym
olctide olmayabilir.”

Kisinin bu detayh sorulara verdigi yanit-
lar, aym detayh yontemlerle analiz ediliyor,
Sonrasinda da sira, hticre ornegi almaya ge-
liyor. Bunun igin de iki adet minik pamuk-
lu gubugun, her iki yanagin ic kisimlarina
birer dakika stiriilmesi suretiyle doku érne-
gi alimyor. Alinan bu érnekler yine Hacette-
pe Teknokent icinde, Tarkiye'nin en buyik
kapasiteli genetik analiz laboratuan olan
Genar Biyoteknoloji ve Molekiller Genetik
Laboratuar’na gonderiliyor. “Burasi yiizde
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Hayat tarzi,
yeme icme aliskanliklari
ve genetik 6zelliklerin

analizi, kisiye ozel bir
‘durum’ ve ‘risk’

rehberi sunuyor.

99,7 dogruluk orani ile calisan bir laboratu-
ar” haturlatmasim yapan Dr. Cesuroglu, Ge-
nar'm ustlendigi 6nemli bir bilgiyi de ekle-
meden gecemiyor. Avrupa Birliginin (AB)
bir projesine dahil olan Genar, epilepsi tize-
rine bir calisma kapsaminda gelecek olan 2
bin 6rnekte toplam 800 bin analiz yapacak.
“Bu tarz bir calismay1 Avrupa'da ve Ameri-
ka'da yapabilecek merkezlerin de sayisi si-
nirh” eklemesinde bulunan Dr. Cesuroglu,

KAPSAMLI YASAM
KILAVUZU

Is diinyasindan medyaya, taninmis pek
cok ismin yaptirdigi Gentest Vital testinde
sonuclar 4 hafta icinde alinabiliyor. Stz
konusu testin yaptirilabilecedi sadlik
kuruluslari ise titizlikle seciliyor.
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soz konusu projenin, AB'de imza surecinde
oldugunu ve kisa bir siire sonra hayata gece-
cegini ekliyor.

GIDA VE YASAM PLANI

Gentest Vital'e geri donersek, doldurulan de-
tayli anketin ardindan, agiz icinden alinan
doku ornegi analizinin genetik analize tabi
tutulmasi, genetik yapiy da ortaya koyuyor.
Ama is bu kadarla da bitmiyor. Bu bilgiler ve
anket yamtlan, yine Hacettepe Teknokent'te
bulunan Toplum Sagh@ Genomigi Merke-
zi'ne (TOGEN) geliyor. Burasi da alaninda
Avrupa'da ilk 1¢ icinde yer aliyor. Diger
merkezlerin ise Ingiltere ve Almanya'da ol-
dugunu soyleyen Dr. Cesuroglu, “TOGEN,
genetik analizin insanlarin hayatna ne katla
saflayabilecegine, ona neleri onerebileceji-
mize dair bilgilere sahip olan merkez" diyor,
TOGEN'de yapilan analizlerin meyvesi ise
150 saylahk, detayl bir ‘varolan durum, ya-
pilacaklar, yapilmayacaklar ve dikkat edile-
cekler’ raporu. Raporun ilk sayfalarinda ba-
z1 genel bilgiler var ve DNA analizi sonuclan
yer ahyor. Sonrasinda ise raporda, bes yat-
kinhk alamnin teker teker analizi yapihyor.
“Genetik olarak bir hastahga yatkinhgimz
var ve bunun tstiine bir de sigara’ kullam-
yorsaniz, o zaman has taliga yakalanma riski-
nizi de artirmus oluyorsunuz” orneklemesini
yapan Dr, Cesuroglu, sozlerine soyle devam
ediyor: “Genetik bilgiler isiginda kisilere, or-
negin hangi sebzeleri daha cok tiketerek
riskleri azaltabileceklerini bile soyleyebiliyo-
ruz. Glintmuzde herkes brokoliyi, Britksel
lahanasim tiketme yansinda. Ama uygun
genetik yapiya sahip olan kisiler, bu sebze-
lerden daha ytiksek fayday: saglarlar. Ciinkii
her blinye her yiyecege aym tepkiyi vermez
ve ayni fayday: saglama imkam sunmaz.”

150 sayfalik genetik harita, kisinin dok-
torunun da rehberi oluyor ve boylece hangi
risklere kars1 hangi tedavileri ve koruyucu
onlemleri, hangi ilaclarla alabilecegini dok-
tor ¢cok daha kolay, fazla test sonucu gerek-
meksizin ve daha kesin gorebiliyor. “Bu ra-
porda kisinin, miligramina kadar alca
vererek, hangi vitamini ne kadar kullanma-
s1 gerektigini sdyleyebiliyoruz. Onemli olan
dengeyi kurmak” diyen Dr. Cesuroglu, su
bilgileri veriyor: “Ctinka, 6rnegin folik asi-
din ¢ok fazla ahnmas: belli noktalarda kan-
serle iliskilidir ama belli genetik yapilarda
da dusak almdigy zaman kalp krizi riskini
artirabilir. Dolayisiyla bu rapor, her acidan
optimum dengeye yonelik bilgileri iceriyor.
Her unsur igin alt ve iist sinirlar bu raporda
yerini ahrken, hangi yiyvecegi, hangi vitami-
ni, ganltk bazda hangi oranda tuketildigi,
buna karsilik varolan yap itibariyle hangi
oranda titketilmesi gerektigine dair grafiksel
gosterimler de bulunuyor.” B
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