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yeni bir anlayis geligiyor. Emle;nm tip. Gﬁnﬁniﬁzﬂel%' |
saghk sistemimiz ' tedavi edici’ hekimlik anlayigi i1ze-
rine kurulmus bir yapiya sahip. Fakat E':zel]ikle son donem
Jerde bu anlayxg elegtirilmeye ve hatta yavag yavag degigme-
¥  baghyor. Sahip cldufumuz bu sistemdeki temel bakig agi-

......

g1 ' once hasta ulup daha sonra tedavi olmak' seklinde. Yani

hastalaniyoruz, h&stahﬁumz ilerliyor ve yapabilecek bir ey '
kalmayinca doktorun kﬂpmm caliyoruz. Bu tutumumuz.___t_;af 5
gal olarak dnlctoﬂtarm da yapabilecekleri seyleri sirhyor.

Sonug olarak yasam kalitesini olumsuz yonde etkiliyor.

T A dﬁnﬁrad& r,ildugu gibl ﬂlkemﬂdﬂ de saghk x ':E,:

Onleyici tip nedir? Temel ilkeleri nelerdir? Nasil uygulanir
‘Gibi sorulann yamﬂanm almak icin, SABES TIP MERKE-
ZI'NIN Beykoz Subesinds Doktor Ozer ODABASI' ziyaret: |
ettik ve kunu hakkmda hilgl edindik.

Saghikhyken el
fimiz1 koruyabﬂmak anlayis Hﬂﬁﬁ 1

51 da denebilir.
Onleyici Tibbin Temel flkeleri:

(nleyici tibbin temel ilkelerinin baginda genetik yapimizi
dgrenmek ve genetik yapimiz hakkinda bilgi sahibi olmak
geliyor. Aile gegmiginiz, yakin akrabalarimzin gegirdigi has-
talikla r hakkinda bilgi sahibi olmak gerekiyor. Ozellikle son

dénemde ciddi boyutlarda galigmalar yapiliyor. Genetik
sifre gozildd ve bunun tiptaki uygulamalar: da bagladl. gonra dgretim iiyelerinden olugan bilimsel bir kurul tarafin-

Tirkiye'de ise boyle bir uygulamayl GENTEST yaptyor. Bu  gan elde edilen sonug ile kigisel bilgi ve deﬁerlendjme for-
galigmanin amacl; genetik dummumuzu dgrenip, hayall- ., jneelenerek tamamen kisive dzel 150 sayfalik bir mpor
buna gore diizenleme yani tagidigimiz riskleri belirle- hazirlamyor. Bu r&porda temel olarak tizerinde durulan no-

nuzi
: ir;fi, :: ];i:iiklim ﬂrtaya cikmamasi igin yapilmasi gar&#en* kta ise kisinin beslenme §ekh ve nasﬂ heslenmam gereku@
. 253 daha so0nra kiginin egzersiz durumu vﬂ yapmasl gerekﬂn e.g:-

zersizler belirleniyor ve buna gore
sonraki asama da ise check-up ile
dugu belirleniyor.

Genetik analiz ve check-up
check-up mevcut saghik durumumuﬁ@ rte
yapilir oysa genetik analiz ise atalanmizdan &
man igerisinde olugan genetik duru numuz b
verir. Gelecekte kargimiza gikabilecek prc
bize bilgi veriyor. St

Gentest vital bir chack-up pro

. Eentest Nasil Uygulanir? E
0 Once ag1z mukozasindan bir pamuk gubugu y.
nek almyor. Herhangi bir agn ya da s1z1 duys
sonra bireyin yagama bigimi hakkinda detayii
mek icin Kigisel Bilgi Degerlendirme Futmii ﬂuiﬂumlujrur
Kisinin ne yiyip ne jctigi, hangi ila : :
beslenme ve yagama kiiltiirli hakkmda ;
sit iglemle alinan dort érnek ve Eﬁ say 1 Lik bilgi form
Biyoteknoloji ve Molekiiler Geueﬁk ak ratﬂ
pe Ankara'ya gdnderlll}rﬂr. qar'da, Dnce hicr
. yor, kromozomdald DNA sarm
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Onerilen Alt Simir ‘ Onerilen Ust Sirur
4] 1.500 U 10000 U

Ginldk olarak en az bu Glnlok ahmuzda  Sizin

duzeyde vitamin A alin bu duzeyin aliminiz
uzering gilkmayin

Sizin Giinlitk olarak Gunluk ahmyzda
aliminiz en az hu bu dizeyin
dizeyde teering gikmaym
folat alin
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