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1000 dolardan baslayan bir test. nasil yasavacaginiz
ve nasil oleceginizi size soylayor. Gen analizi eni¢ok
yakalanma riski tasichginiz hastaliklar ve onlardan
Korunma yollarmi size anlatyor... Devamimi Dr. Serdar

Savastan dinleyelin... fisam akay ¢ (
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> SAGLIK Gey

Kisa kisa...
adamu Francis Crick ve
Amerikali meslektasi James
Watson, 1953 yilinda canl
hcresinde bir cesit genetik
sifre olan DNA"y! buldu.

Bu iki degerli bilim adam,
gergeklestirdikleri bulusla
yasarmin sirrin kesfettiklerini
saylediler.

Gen: Adini Yunanca'da
dogum ve baslangig
anlamina gelen ‘
genostan alan gen, DNA
molekilinin ortalama

bin 500 nikleotitten
olusmus canlirin kalitsal
ozelliklerinden herhangi
birini tasiyan parcasina
verilen isimdir. DNA
sarmalinda yer alan genler,
DNA'min ylizde 2 ila 4'inil
olugturuyor. Geri kalanina
ise 'bos DNA' ad veriliyor.
Insanda tahmin edilen

‘gen sayisinin ise 28 bin
civarinda oldugu belirtiliyor.
Genom: Bir organizmanin
kromozomlannda bulunan
genetik sifrelerin tamarmini
simgeleyen terim,

Genetik sifre: Her
insanda trilyonlarca hiicre
bulunuyor. Hicrelerin
cekirdegindeki kimyasal
dille yazilmis formile ise
genetik sifre deniyor. DNA
adi verilen bu sifre, fosfat
ve sekerden olusuyor.
DNA dizilimi: A, T, C ve
G harfleriyle adlandirliyor.
Tum canhlar bu harflerin
yan yana dizilmesinden
olusuyor. insanda 3 milyar
farkl kombinasyonu
bulunuyor.

Le,

on zamanlarda dze-
rinde en ¢ok tarti-
silan, insanlar en
cok heyecanlandiran
konulardan biri de
genetik sifre... Ekim 1990'da
ABD'nin liderliginde baslati-
lan, 18 dlkenin destek verdigi
Human Genome Project (insan
Genomu Projesi) 2000 yilinda
bayiik 6lgiide tamamlanmus,
bilim adamlan insanin genetik
haritasimn yiizde 99.999'unu
desifre ettiklerini agiklamslar-
du. Insanlik igin biiyiik bir dev-
rimdi bu...
O dénemde ABD Baskan: olan
Bill Clinton, bu gelismeyi soyle
degerlendirmisti: “Tann'nin
yasam yarattig: dili bugiin
Ogreniyoruz.” Bu projeyle has-
taliklarin tedavisi icin 350'yi
askin teshis testi, ilag ve as
gelistirildi. 20007lere gelindigin-
de biyoteknolojiye yatinmlar
yapilmaya baslandi. Ardindan
‘gen haritasi’ gikaran sirketler
kuruldu. 23andMe. Knome,
deCODEme, Navigenics bu fir-
malardan birkac.. Vaadleri ise
su: “Gen analizi yaptinn, kal-
timsal rahatsizliklannizin olup

olmadigim, gelecekte kargilas-
ma riski tagidigmniz hastaliklan
dgrenin.”

iste tam da bu noktada bir
soru isareti beliriyor kafalarda:
Genler tek bagina gelecegin
habercisi olabilir mi? insanin
saglikli bir hayat siirmesi igin
gen analizi yaptinp tagidign
riskleri bilmesi yeterli mi?

Yasam tarz1 da ¢ok 6nemli
fleri Tip Teknolojileri sirketi-
nin kurucusu Dr. Serdar Savas,
kocaman bir “Hayir” diyor bu
soruya ve genlerin tek basina
neden yeterli olmayacagin
soyle agikhyor: “Bir insanin
genlerinde akciger kanseri-
ne kars: yatkinhik varsa bu, o
kisinin kanser olacag anlam-
na gelmez. O kisinin nasil bir
yasam tarzina sahip oldugu da
genleri kadar 6nemli. Bir insan
akciger kanserine yatkinlik tagi-
yabilir, ancak sigara icmiyorsa
ve viicudunu zehirli maddeler-
den temizleyecek vitamin ve
besin desteklerini kullaniyor-
sa, beslenmesini buna gore
ayarliyorsa riskini ¢ok diigtriir.
Aym yatkinliga sahip bir baska

kisi ise ginde 15 sigara ile
kansere yakalanabilir. Onemli
olan yatkinhgimiz: bilip ona
gore onlem almak. Bu gekilde
genlerle yasam tara1 arasinda-
ki etkilesimden ortaya qikan
hastaliklara ‘kompleks’ hasta-
liklar denir. Baghicalan kanser,
kalp krizi, inme, tip 2 diyabet
ve osteoporozdur. Biz, ‘gentest’
analiziyle bireylerin genlerini
ve yasam tarzini analiz ediyor,
kisiye risklerini ve bu riskler-
den korunma yollann anlatan
detayh bir rapor sunuyoruz."

Ofisinde konugtugumuz Dr.
Savas, ayaga kallap beyaz tahta-
ya yoneliyor. Elinde ¢ kalem:
kirmizi, mavi, yesil... O dgret-
men edasiyla anlatiyor, biz de
ogrenci gibi dinliyoruz merak-
la. “Once” diyor, “Insanlik tari-
hine kisaca goz atalm.” Savas,
400 y1l éncesinde hem dogum-
lann, hem de éliimlerin ¢ok
fazla oldugunu hatirlatiyor.
Dogum ve 6liim oranlaninin
yazyillar iginde degisim gos-
terdigini, ibbin gelismesiyle
6lamlerin azaldiginy, icinde
bulundugumuz dénemde ise
dogum oramimin 8lim orani-



» SAGLIK Gen analiz

nin altinda seyrettigini anla-
tiyor. Ve son durum: “Artik
yaslanan bir toplumla kars:
karsiyayiz. Buna demografik ve
epidemiyolojik gegis, transiz-
yon diyoruz. Bu; ABD, Avrupa
ve endistrilesmis ilkelerde
goriliyor. Tarkiye'nin batisi
buna dahil. Zamanla dogusu
da dahil olacak. Yaslanan top-
lumun hastaliklanmn biiyik
kisrmni da kompleks hastalik-
lar olugturuyor.”

Dede ile torunun farki ne?
Elindeki kalemlerle bir grafik
giziyor Dr. Savas. “Bir insamn
saglik problemi yagamasu. has-
talik esigini gecip gegmemesi-
ne bagli. Biz bunu ig sekilde
gegiyoruz” diyen Savas, Gi¢
nedeni yaziyor tahtaya: Genetik
nedenler, dis cevreden kaynak-
lanan faktérler ve genetik yat-
kinhiklar. Aragtirmalara gore,
genetik nedenlerin toplumda-
ki hastalik yikiiniin oram, yani
hastaligin yol agig giin ve eko-
nomik kaybin matematiksel
6lgiimi yizde 1. Bir bebegin
down sendromlu olarak diin-
yaya gelmesi gibi. Virts. trafik
kazas: gibi dis cevrelerden kay-
naklanan faktérlerin hastahik
yuki ise yiizde 22. Savas. tam
da burada o can ahia noktaya
temas ediyor, genetik yatkin-
liklara... “Genetik yatkinhkta
hastalik riski olabilir. ancak kisi
heniiz hastalik esigine ulas-
mamustir, belki hicbir zaman
ulasmayacaktir. Peki. kisiyi bu
yatkinhgindan kaynaklanarak
hastalik esigine ulastiracak
olan nedir? Bu yatkinligiy-
la uyum icinde olmayan bir
yasam tarzi.. Bu nedenle orta-
ya gikan hastaliklara ‘kompleks
hastaliklar’ diyoruz ki bunlar,
hastahik yikinin yizde 75'ini,
aliimlerin de yiizde 95'ini olug-
turuyor.”

Dr. Savas, arpia bir 6rmekle
devam ediyor: “Bir dede giinde
3 paket sigara igmesine ragmen
hastalik egigini hi¢ gegmenmis,
95 yasina kadar hayatta kalmig-
tir. Torunu ise giinde bir paket
sigara igmigtir ve geng yasta
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kansere yakalanmustir. Neden
dede kanser olmad da, torunu
oldu? Kompleks hastaliklar,
pek ¢ok nedene bagh olarak
ortaya gikar. Birincisi, torunun
genetik yatkinhg: kansere karsi
daha fazla olabilir. Torunun
DNA diziliminin farkh olmas:
nedeniyle torun, vicudunda-
ki toksik etkileri dedesi gibi
viicudundan kolaylikla atamu-
yor olabilir. Sigaramun yan sira
cevre kirliligi, kisinin viicuttan
toksinleri uzaklagtirmayacak
sekilde beslenmesi de ¢ok
énemli. Kisacas: kompleks has-
tahklan sadece genlere bakarak
agiklamak ¢ok dogru degil”

Dogruluk pay: yiizde 99.9

Geng yasta Adana Saghk
Midiiri olan, 18 yil koruyucu
hekimlik yapan, 1988'de Saghk
Bakani'nin damsmanhig gore-
vine getirilen Serdar Savas,
Diinya Saghk Orgiuta'nin
Avrupa Bélge Ofisi'nde de
Saglik Politika ve Sistemleri
Program ydneticisi olarak
onemli gorevleri de yerine
getirdi. 8 yil once Turkiye'ye
dénen Savas, énce saglik ala-
ninda hizmet veren Birlesik
Saghk Sistemleri'ni kurdu.
2000'li yillara gelindiginde ise-
insan genetigi iizerine yogun-
lasan Savas, Insan Genomu

==

Serciar Savas kimdir?

Istanbul Universitesi Tip Fakdltesi’nden mezun olduktan

sonra Diyarbakir ve Adana'da hekim olarak calismaya
basladi. 1987'de Adana Saglik Mudurii olan Savas, bir yi
sonra da Saglik Bakani'nin danismani oldu. Dlinya Bankasi'nin
finanse ettigi projeleri yonetmek Uzere Saglk Projesi Genel
Koordinatériiaa ve Miistesar Yardimalhgi gorevierinde bulun-
du. Hukuk tahsili de yapan Savas, aynca London School of
Economics ve London School of Hygene'de Saglik Politikalar
ve Finansmani egitimi aldi. 1993'te Dinya Saghk Orgitd
Avrupa Bélge Ofisi'nde Saglik Politika ve Sistemleri Program
Yéneticisi oldu. 1998'de Dinya Saghk Orgiti‘'nde Avrupa
Baskan YardmalgvAvrupa Program DirektorlGga gorevine
getirildi. 2000 yilinda Turkiye'ye dondu. Once Birlesik Sadlik
Sistemleri‘ni, ardindan lleri Tip Teknolojileri adl sirketi kurdu.
Savas'in Diinya Saghk Orgutl tarafindan yayimlanmig Gg kita-
bi, yurtdisinda yaymlanmis cesitli kitaplara yazcigh bolamler,
birgok makale, rapor ve dokiimani bulunuyor. Bu calismalann
biiyik bir goguniugu Ingilizce olup, onemli bir kismi Rusga’ya
cevrildi. Savas'in uluslararasi alanda aldig: cesitli madalya ve
onur nisanlar da var.

1 960 dogumlu Serdar Savas, Kabatag Erkek Lisesi ve

“Bu ceket bana dar, size bol”

altini cizen Serdar Savas, bir noktaya dikkat cekiyor:

*Televizyonlarda kimileri gikip konusuyor, ginde su
kadar B vitamini, bu kadar omega 3 alin diye. Bunlar, top-
lumsal ortalamaya gore hesaplaniyor. Ben 56 beden ceket
giyiyorum, siz 38. Ortalamas 46 beden. 46 beden ceket ise
bana dar, size bol gelir. Dolayisiyla her vitaminin, her minera-
lin, her yagin her birey Icin ayri degerleri var. Biz de minimum
ve maksimum degerleri kisiye 6zel degerlendiriyoruz.”

G.emtes.t le kisiye gbre dederler ortaya koyduklarnin
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Google da genetige yatinm yapti

glin gectikce artiyor. 23andMe de bu sirketlerden
biri. Sirketin kurucusu ise Google'in yaraticilarin-
dan Sergey Brin'in esi Anne Wojcicki. Google, gectigimiz
yil 3.9 milyon dolar ile 23andMe'nin azinlik hisselerini satin
alarak genetik alanina yatinm yapt. Google'in sézcisi Jon
Murchinson, bu yatinmin amacini sdyle agiklamistr: “Yatinmi
yaptik, clinkd sirketin genetik alaninda gergeklestirmeyi
dastndigl plana deger veriyoruz.
Hatta 23andMe ile ortaklasa olarak
insanlara kendi kalitimsal bilgisini
verebilmek, bizim de misyonumuzu
ilerletmemizi saglayacaktr.” 23andMe
&238?‘1(1 Ve sirketinden yetkililer de gelecegini
ogrenmek isteyen kisiler igin Google'in
yardimiyla daha kisisel algoritmalar calistirabileceklerini agik-
lamislardi. Adimi 23 gift kromozomdan alan 23andMe, 999
dolar karsiiginda misteriye bir kit gonderiyor. Bu kitle bera-
ber kisiden alinan tikarik numunesi incelenip sirkete gonde-
riliyor. Bunun sonucunda da 23andMe, kisilerin genlerindeki
kalitimsal dzellikleri, ileride karsilasabilecekleri hastaliklari
misteriye raporiuyor.

G en analizi yapan sirketlerin sayisi 6zellikle Bati'da
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Projesi'nin bayik él¢ude
tamamlanmasindan yola qka-
rak, bu alanda hizmet sunacak
olan ileri Tap Teknolojileri (ITT)
adl sirketi kurdu. Dinamik bir
ekiple Hacettepe Universitesi
Teknokent'te Ar-Ge ¢aligmalan-
na basladi. Burada [TT'ye bagh
GENAR (Genetik Arastirma
Merkezi), TOBES (Toplumsal
Beslenme ve Yasam Tarzi
Arastirma Merkezi) ve TOGEN
(Toplum Saghg Genom Bilim
Merkezi) adli kurumlan haya-
ta gegirdi. 2007'de gen testi
tizerine f{riinler gelistirildi ve
sirket hizmet sunmaya bagladi
‘danisan’lara. (Savas, bagvuran-
lara hasta demek yerine ‘darn-
san’ diyor) Sirketin simdiye
dek hizmet verdigi danigan
sayis1 500.

Simdi, ITT'nin Gentest'i ne
sekilde yaptigim ogrenelim...
“Once kigiden kan ahyoruz.
Kan, iki yere gidiyor. flk gittigi
yer anlagmal olarak calistig)-
muz Diizen Laboratuan. Orada
kisinin kolesterol, seker gibi
baz élgiimleri yapiliyor. Kanun
gittigi ikinci yer ise bize bagh
olan GENAR. Burada kisinin
genetik yapisi ortaya qikanl-
yor.” Savas, genetik aragtirma
konusunda GENAR'm teknolo-
jisi en yiksek ve Tirkiye'deki
en yiksek kapasiteli moleki-
ler genetik laboratuan oldu-
gunu vurguluyor. Nedenini de
soyle agikhiyor; "Genelde bu tip
laboratuarlar yiiksek hacimde
calisma yapmazlar. Ornegin
giinde 50-100 genetik analiz
yaparlar. Biz ise giinde 10 bin
farkli genetik ozelligi analiz
edebiliyoruz.” Yaptiklan analiz-
lerin dogrulugunun yizde 99.9
oldugunun da altim giziyor
Savas. “Kullandigimuz platform,
fizik kurallarina gore calisiyor.
Molekili lazer 1s1g1yla vurup
havada uguruyor ve havada-
ki ucus hizim élgiip. o luizdan
molekilin kitlesini hesaph-
yoruz. O kiitleden kisinin DNA
dizilimini hesap edebiliyoruz.
Bu, Nobel odiili kazanmis bir
yontem, yamilma sans1 yok
denecek kadar az

Adim adim yagam analizi
Gelelim ikinci agamaya...
Damsanlarla iki saat stren
bir gériigme yapihiyor. Amag,
kiginin yasam tarzini en ince
detayna kadar 6grenebilmek.
Savas, bu siiredi soyle dzetliyor:
“Kisinin kilosundan bel l¢tst-
ne, tansiyonuna kadar saghg
hakkinda hemen her seyi ogre-
niyoruz, onlara nasil bir yasam
stirditklerini soruyoruz. Kisiye
glin icinde egzersiz yapip yap-
madigini, yapiyorsa hangi
siklikta ve yogunlukta oldu-
gunu soruyoruz. En ¢ok hangi
egzersizleri yapmay sevdigini,
evinin yakiminda spor yapabi-
lecegi alanlar olup olmadigin:
arastinyoruz. Sigara kullanimi
da ok 6nemli. Sadece bu konu
i¢in yonelttigimiz 33 soru var.
Ardindan kisinin beslenme
aliskanhklarim &greniyoruz.
Yemeklerde ne tir yag kul-
landigindan vejetaryen olup
olmadigina, mangalda kebap
yiyip yemediginden hangi
gidalara kars: alerjisi oldugu-
na kadar sorular yoneltiyoruz.
Kisinin yemek istemedigi gida-
lar var nudir? Bir de herhangi
bir vitamin, mineral kullaniyor
mu? Sonra kigiye besin sikhig:
anketi uyguluyoruz. Bir insa-
nin yiyebilecegi tim gidalan
listeledigimiz besin atlasimiz
var. Cerezinden tathisina, mey-
vesinden icli koftesine kadar
tiim yiyecek ve igecekler porsi-
yonlandimlnus sekilde gorile-
biliyor. Kisi hangi yemekleri ne
siklikta, kag porsiyon yedigini
besin atlasindan isaretliyor.”
Bu asamalar tamamlaminca sira
geliyor kiginin gegmiste gecir-
digi hastaliklara ve kullandig
ilaclara. Sonra kiginin ne gibi
cevresel etkilerle kars: kargiya
oldugu sorgulamyor. Yasadig
ya da cahistign yerde radyas-
yon ve benzeri etkilere maruz
kaliyor mu gibi... Soy gegmisi
de yasam analizinde bir diger
onemli nokta. Kisinin ailesin-
de bugiine kadar hangi hasta-
liklarla karsilasildigh soruluyor.
Cinsiyete 6zel bilgiler de anali-
zi etkileyecek bir baska unsur.
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Ve gelecek...
Yasam tarz anketi [TT'ye bagh
TOBES'e gonderiliyor. TOBES,
kisinin yagsam tarz:1 analizi-
ni yapiyor, TOBES'ten gikan
analiz ile GENAR ve Diizen
Laboratuarlan'ndan gelen
sonuglar topluca TOGEN'e gon-
deriliyor. TOGEN, bu verilerin
1s1ginda raporunu hazirlayip
merkezi {stanbul'daki ITT'ye
gonderiyor. Gentestad verilen
rapor. damigana en az 100 say-
falik bir cilt halinde sunuluyor.
Dr. Savas, “Bu noktada dokto-
rumuz raporu alip damisanin
karsisina gegiyor ve yorumlu-
yor" diyor.
Savas, sonug agamasim da kisa-
ca ozetiliyor: “Once danisanin
kalp-damar ve beyin-damar
sagh@ agisindan inceledigimiz
genlerinde bir risk faktord var
mu diye bakiyoruz. Ardindan
Tip 2 diyabet ve obezite; anti-
oksidasyon/detoksifikasyon ve
kanser ile inflomasyon denen
viicudun kendini koruma
mekanizmasiyla ilgili genleri-
ni yorumluyoruz. Sonuglarda
genetik yatkinliklarin hepsi
isterse {inlem isaretiyle dolu
olsun, yani risk faktori yiksek
ciksin tek bagina bir gey ifade
etmiyor. Onemli olan, kisinin
onun tuzerine ne koyduguyla
alakah, Yasam tarziyla birlikte
yorumladigimiz zaman farkh
sonuglar gikiyor ortaya. Kisinin
akciger kanserine yakalanma
riski yiksekse ve sigara iciyor-
sa hastahga yakalanma oram
oldukga yiikseliyor. Bu oranlan
da veriyoruz danisanlanimiza.
Oregin, ‘Su anda bu hastal-
ga yakalanma riskin yiizde 40.
Sunlan sunlarn yapmazsan,
bunlan yaparsan 10 yil icinde
bu risk oran1 yizde 4'e kadar
digebilir gibi... Sonra kiginin
viicut yapisi ve egzersiz aliskan-
. g1 degerlendiriliyor. Gun icin-
de bu kadar egzersiz yapmanz
lazym, siz bu esigin ¢ok altinda-
siniz. Beslenmeden egzersize
kadar minimum oranda yapil-
mas: gereken faaliyetler danr-
sanlanmiza sunuluyor.”
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“Bu isi Tirkler gibi yapin”
Tesvikiye. Bagdat Caddesi,
Kozyatag: ve Akdeniz
Universitesi Teknokent'te
hizmet birimleri oldugunu
sdyleyen Savas, ¢cok yakinda
Etiler'de bir klinik kuracak-
larinin da haberini veriyor.
2009'da yurtdisinda da ofis
kurmaya baslayacaklarini
belirtiyor. Diinyada gen analizi
yapan pek gok kurulus oldu-
gunu, ancak gogunun yasam
analizi yapmadigin s6yleyen
Savas, “Gen analizini yagsam

taraiyla yorumlayan 810 sirket
var. Ancak onlann da yasam
tarz1 incelemeleri 1. incele-
dikleri gen sayilan da az. Bir
ay kadar 6nce Yunanistan'da
Uluslararas: Nutrigenetik
Sempozyumu'na katildik. Bu
alanda ok iyi olduklanm iddia
eden ABD'li firmalar bile bilim
adamlanndan olumsuz yorum-
lar aldilar, Biz sunum yaptiktan
sonra da ‘Isin altin standardi
bu. Gen analizi. Tarklerin yap-
g sekliyle yapiimaly’ dediler.
Bu yorumlar, gurur vericiydi.”

Bilimin geldigi nokta iste bu...
Kafaniz kangt: degil mi? Ama
bu anlatilanlar bir stire sonra
ok da karmagik gelmeyecek
bize, genler tipki viicudumuz
gibi hayatimizin da bir parca-
s1 haline gelecek... Dr. Savas,
gelecegini gormeyi diginen-
lere sdyle sesleniyor: “Hasta
olduktan sonra yapilacaklar
cok sinirh ve pahali. Ancak
hastalik yokken bunu énlemek
cok daha ucuz. Akciger kanseri
riskini arirmamak icin sigarays
birakmak bedava mesela...”

~ lleri Tip Teknolojileri'nde yapilan gentestin
{icretleri, yapilacak analizin boyutuna gore

degisiyor. lste fiyatlar...

GentestKid: 3-7 yas arasi cocuklara

- uygulaniyor. Ucreti 950 YTL

Gentestlunior: 7-17 yas arasi saglikl
cocuklar ve gengler icin uygulanan test.

Maliyet kisiden kisiye degisiyor

koruyucu hekimlik programina dahil olmak
ve yaslanmasini geciktirmek isteyen bireylere

uygulanan test. Ucreti 4950 YTL

GentestUltra: 40 yas (st agresif bir

koruyucu hekimlik programina dahil olmak

ve yaslanmasini geciktirmek isteyen ve
uzun stire ciddi ilag kullanimi olan bireylere

Ucreti 1525 YTL
GentestVital: 18 yas Ustiinde olup saghkl,
uzun ve kaliteli bir yasam amaclayan bireyler
ve/veya beden kitle indeksi 27'nin altinda
olup kilo vermek Isteyen saglikh bireyler icin
uygulanan test. Ucreti 1525 YTL.
GentestMedical: 35 yas (st bireylere ya
da her yasta herhangi bir kronik kompleks
hastaligi olanlar ile ailesinde kalp, kanser,
diyabet, osteoporoz ve inme rastlanan
bireylere uygulaniyor. Ucreti 2750 YTL

. GentestBioaging: 40 yas Ustl agresif bir

uygulaniyor. Ucreti 5750 YTL
GentestHealthyWeight: Beden kitle indeksi
27'nin Gizerinde olup saghkli kilo vermek
isteyen bireyler icin. Ucreti 2950 YTL
GentestMenopause: 50 yas civanndaki
kadinlar, ézellikle hormon replasman
tedavisinin kendisi igin uyguniugunu
tarenmek isteyenlere uygulaniyor.

Ucreti 2950 YTL.

GentestFutureMom: Saglikli ve giivenli bir
gebelik siireci gegirmek isteyen anne adaylan
icin. Uereti 1950 YTL



