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Hanum ile ilk tarusmarmiz 1992 sene-
sindedir. O zamanlar ben Saglk Ba-
kanlif'nda miistesar yardimaisydim.
Aym zamanda Saghk Projesi Genel
Koordinatéritydiim.  Tiirkiye'deki
saghk reformu sorumlulugu bendey-
di. Konferanslar srrasinda Leyla Ha-
mum ile tamstik. Bizim calismalarimiza
sahip cikip, destek vermisti, Daha
sonra Diinya Saghlc Teskilati'nda ¢a-
listgum igin yurtdisina giktim, Avrupa
Bagkan Yardimas: ve program direk-
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toriiydiim. 8 yil boyunca bu gorevleri
ylriittiim, 2000-2001'de Tiirkiye'ye
dondiim. Bio teknoloji arastirma ge-
listirme kurulusunu kurdum. Bu ku-
rulus vasitastyla da genetik yapya bag-
I olarak insanlann hastaliklara yatkan-
biklarin: ve onlan yaslandiran siiregle-
ri analiz eden ve onlara uygun yén-
temler gelistiren bir iiriin olusturduk.
En gelismis trtintim{iz su anda gen-
testBioaging.

LA.G: Estetige baslamadan evvel

yapilabilecelderi ben yapiyorum. Bir
giin estetik ameliyata da ihtiya¢ duya-
bilirim ama daha ge¢ gereksin ya da
hi¢ gerekmesin dive béyle tedbirler
aliyorum.

Dr. 8.S: Burada benim aqumdan
en dnemli nokta 90 yaginda bri¢ oyna-
ma amacimizin olmasi. Ornefin Ley-
la Harum da Alzheimer riskinin olma-
difim biliyoruz.

- Bu uygulamalara baslamadan
once ne gibi testler yapiyorsunuz?

Dr. 5.5: Sabah a¢ karmna 11 tiip
kan altyoruz ama her birisi azar azar.
Daha sonra da 2-2.5 saat siiren sorgu
kismu var. Alnan kanlardan iki tiirlii
analiz yapihyor. Biri genetik analizler.
GentestBioaging’te 60'a yakin farkh
genetik dzellik inceleniyor. Ayrica yii-
ze yakimn bio kimyasal analiz yapiliyor.
Bunun icerisinde biitiin hormonlar,
kan yaglan bulunuyor. Sonra kisinin
genleri, yasam tarzi, beslenmesi, eg-
zerzisi ve kimyasi bir araya getirilerek
o lkisinin hastahik riskleri hesap edili-
yor.

- Buislemler icin énerdiginiz be-
lirli bir yas grubu var rmu? Yoksa her
yasta uygulanabilir mi?

Her yas grubunun iiriinii ayn.
Mesela 2-6 yas arasinda gentestKids.
7-16 yas arasinda gentestJumior. 18 yas
tizerinde her yasa gentestVital. 40 yag
civarinda gentestMedical. 40 vag civa-
rinda ve yaslanma etkilerini kontrol
altna almak isteyenlere gentestBioa-
ging. 50 yas civarinda bir kadina gen-
testMenopoz. En onemlisi biitiin
bunlardan sonra o kisiye yapilan ya-
sam tarz1 énerisi. O kigi nasil beslen-
meli, hangi vitaminleri, mineralleri
kullanmal, hangi egzersizleri yapma-

. I? Bunlan éneriyoruz.

- Bu testler sonucunda almam
gereken ilaglar, belirli bir yemek
maniisi, ya da yapmam gerekenle-
rin bir listesi var mi?

Dr. S.S: Iste biitiin bunlar her kisi
icin 6zel. Kisinin bunlan pratige déke-
bilmesi i¢in de ménii drnekleri, hasta-
lik yatkinlikhiklarina gore egzersiz
programlar1 var. Bunun yaninda bir
tibbi takip plam qikiyor. Tasidigi has-
talik riskine gére hangi alanlan &zel
olarak takip etmesi gerektigini gijsteri-
yoruz. Boylece risklerin yogun oldugu
yerleri ele alip oraya odaklanma imka-
n1 doguyor.

- Bu uygulamalanin size dani-
sanlar zerindeki etkileri hakkinda
neler stylemek istersiniz?

LA.G: Devambh gidip geliyoruz is-
te. Benim gibi doktorunu ¢ok seviyor-
lar ve adim atradan énce de siirekli
ona danstyorlar. (Giiliiyor)

Dr. 5.5: Gerceldten yasamlarim
yonlendirirken bu kaynaktan ve biz-
den faydalansyorlar. Kisa zamanda
kendilerinin genglestiklerini goriiyor-
lar, ¢iinlkii isin hiicresel mekanizmasi-
na inersek; bu analizlerde kisinin yas-
lanmasina neden olan en énemli et-
ken olan serbest radikallerle ilgili ge-
netik yapist ortaya ¢ikayor. Ona kargi
tadbirleri aldigimiz zaman kisiye mu-
azzam bir genclik geliyor. Bunun ya-



‘ILERi TIP
TEKNOLOJjiLERI
GENTEST’ HER YASA
UYGUN GEN
TESTLERIYLE GENETIK
PROFILINiZi CIKARARAK
SAGLIKLI, UZUN VE
KALITELI BIR YASAMIN
ANAHTARINI SUNUYOR.
GENTEST'TEN BIOAGING
HiZMETi ALAN LEYLA
ALATON GUNYELI iSE
BU TESTLERI i¢
ORGANLARA TUTULAN
BiR AYNAYA
BENZETIYOR

larko Sirketler Toplulugu Yo-
AFEtim Kurulu Uyesi Leyla Ala-
on Giinyeli bagarih bir is kach-

1 profilinin ardinda kendisinin de de-
digi gibi belld i5 hayatindan, belki de
karakterinin &zelliklerinden dolay:
her konuda tedbir almayh kendine il-
ke edinen bir kadin. Hayat: kolaylag-
tirmak adina prensiplerini kullanan ve
yagarmini olabildipinde sadelestirerek
yasamaktan yana. Ikilemlerden, kar-
magadan uzak, net, berrak bir yasam
felsefesi var. Analojiden yani benzet-
melerden her zaman hoslandigim
s6yleyen, gentesti de i¢ organlarna ay-
na tutmaya banzeten bu amagla Ileri
Tip Teknolojileri, GENTEST ten Bio-
aging hizmeti alan Leyla Alaton Giin-
yeli ve fleri Tip Teknolojileri fcra Ku-
rulu Bagkani, Dr, Serdar Savas ile
Alarko Holding'le bir araya geldik ve
cagdas tip alaminda ¢agr acan gen tek-

»
»
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“Gentesti ic organlarinia

ayna tutmaya
benzetiyorum, bu ned
bu testi tercih edijﬁru

Ben bilgiden kow‘ﬁn
insanim. ng onUda
onceden tedbir almayi

tercih ederi%eske”
demekten nefretederim,
hicbir zaman da demedim.”
LA.G

'gbir

nolojileri iizerine keyifli bir roportaj
yaptik. Elbette Leyla Alaton Giinye-
li'nin bitip titkenmek bilmeyen enerji-
sine, hayatin degismez gergeklerine
duydugu sarsilmaz inanca ve bilinme-
yeni ofrenme giidiisiine duydugu-
muz hayranlikda...

- Gentest Bio-aging siireci nasil
basladi? Neden boyle hir yontemi
tercih ettiniz?

LEYLA ALATON GUNYELIL
Gentest'i i¢ organlarima ayna tutmaya
benzetiyorum. Bir anlamda saghg-
min ve i¢ diinyarmun aynast. Kuvvetli
ve zayif taraflarimizi hayat tecriibele-

riyle dgrenebiliyoruz fakat organlar-
nuzin ne durumda oldugunu 8grene-
miyoruz. Tedbir agisindan gok dnem-
li bir test. insan zayif oldugu noktalart
bilirse onlan iyilestirmeye calisir. Kisa-
cas1 daha bilincli olmak ve daha uzun
yagayabilmek icin... Bu bir farkundalik
egzersizi.

- Reiki, meditasyon ve yoga gibi
Uzakdogu felsefelerinin de ruhsal
anlamda insana ayna tuttugu soyle-
nir. Bu felsefe sistemleriyle de ilgile-
nir misiniz?

Hepsi haklanda fikrim var fakat
hicbirinin fanatigi olmadim. Yiizde

100 tamamlayic tip ve alternatif tip
taraftanyim. Ozellikle akupunktura
¢ok inanmnm. Hatta dnce akupunktur
ile sorunumu ¢oziimlemeye caliginm.
Ben hayatimda agr kesici kullanma-
dim. Bunun disinda enerjiye, calrala-
rin acllmastna, i¢ temizlenmesine ina-
niyorum. Kitabr da bulunan Hiiseyin
Nazlikul'un sik ziyaretgilerinden biri-
yim. Uzakdogu felsefesi bana hic uzak
degil yani.

- Serdar Bey, dncelikle Leyla
Hanim ile ik tanistiginiz giinlere dd-
nelim isterseniz...

Dr. SERDAR SAVAS: Leyla b
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iki, réngm d|§|nda klyafetv -
gotlirmem, bir el gantaswla A
bfle 10 gun geglreb{lmm

ninda son derece énemli hastaliklar:
esiginde gorlip ¢evirdifimiz damgan-
larimiz da oldu.

- Kisinin kendisine déniisii olabi-
lecek bir sey iizerine calismasi, yani
biofeed-back insanda moral esigini
yiikseltebilecek bir uygulama.

Kesinlikle, bizim iddiamiz su:
Eger bu analizleri uygular ve 4 hafta
boyunca dediklerimizi yaparsaniz
kendinizi ¢ok daha enerjik ve cok da-
ha geng hissedeceksiniz. Tabii isin es-
tetik yansimalan var fakat bizi daha
gok ilgilendiren hiicrenin yaglanmasi-
mn yavaglatlmast. Yaglanmayr dur-
duramazsiniz tabii ama yavaslatabilir-
siniz?

- Hiicrelerimizi yaslandiran bas-
lica etkenler nelerdir?

1. Oksidasyon, yani enerji yakma-
min sonucunda ortaya gkan serbest
radikallerin verdigi hasar. 2. Inflamas-
yon, yani viicudun kendisini geregin-
den fazla korumaya alip, gézle goril-
meyecek iltihabi reaksiyonlan hiicre-
lerde vermesi. Bu da yaglanmanuin en
onemli sebeplerinden bir tanesi. 3.
Glikasyon, yani kan selkerinin kandaki
proteinlerle birleserek agda gibi kara-
melize olmasi ve hiicrelere sivanip on-
lant yaglanmdirmasi, Bu iig temel un-
suru gen testlerde goriiyoruz.

- Bioaging'te ne gibi veriler al-
yorsunuz?

Bioaging’de hormonol degerlen-
dirmelerini yapiyoruz ve béylece bu
kisinin yaslanmakla ilgili tiim stirecle-
1 hiicre seviyesinde anliyoruz ve tne-
rilerde bulunuyoruz. Bazi insanlar
“Ben kanser olacagumy, kalp krizi ris-
kimi 6grenmek istemem” diyorlar, Bu
bir kader degil ki. Biz bunun risklerini
ortaya cikaryoruz. Onlem almazsak
bagimiza nelerin gelecegini goriiyo-

ruz. Bu bir fal degil, bilimsel bir gahs-
ma. Burada dogru olan sey riskinizi
ogrenip tedbirinizi almaktir.

- Bu durun saninm biling diize-
yiyle de ilgili bir sey...

Tamamen, bu diinyaya bakas ac1-
styla, biling ditzeyiyle son derece ilgili.
Yani yasamum kendi kontroliine al-
mak isteyen, kendine ¢zen gésteren ve
bu bilingte olan insanlar bunu yaptin-

“Leyla Hamm'm karar verme siirecleri son derece nettir. Yani dyle mi
yapsam, hoyle mi yapsam diye hacalamaz. Her sey siyah ya da beyazdir,
Mesela “Doktor ben bunu yapmam” diyorsa o konuyu kapatirim. Amag o

kisinin hayatina bunlari sokmay saglamak. Yoksa hir insanmn sirf doktor,
profesir sdyliiyor diye hir seyi yapmasi miimkiin degildir. “ Dr. 5.5

yorlar. Tipka Leyla Hanim gibi, Mese-
le sadece 6mrii uzatmak degil, ayni za-
manda yasam kalitesini de artirmal.
Biz diyoruz ki: 1) Saglikh yasaymn. 2)
Uzun yasaymn. 3) Keyifli yasaym. Bu
tictinii bir araya getiriyortz.

LA.G: Ben bu ginliik egzersizimi
yaptum fotograflar cekimleri sirasinda
zaten. 50 merdiven in, ¢ik. Bence ye-
ter, buglin yiirliylis yapmasam da
olur. (Giiliiyor) Hep doktorumun
soyledilderini yapiyorum, hi¢ digina
glkmiyorum.

Dr. 8.5: Leyla Harmm oncelikle iyi
bir damsman. Her seyi bilingli yap-
mak isteyen, soz dinleyen ve en 6nem-
lisi disiplinli bir darusman. Tibbi ta-
liplerini giizel yapiyor, hi¢ sizlanmi-
yor, son derece bilingli, ¢iinkii sunu
biliyor ki, uzun yasamak giizel ama
aynt zamanda saglkli yasamak, ya-
samdan keyif almak lazim. Bu bir ya-
turtm ashnda. Bu aynen sizin bankaya
koydgunuz para gibi bir sey. Bir saglik
kapitali. Leyla Harum burada bunun
bir saglik yatirm oldugunu bilip bu-
na yatrim yapan bir insan. Bunun
faydasi da gorecek tabii. 90 yasinda
bri¢ aynayacak.

- Calismalariniz nerede ya-
piliyor?

Hacetttepe Universitesinde ya-
piliyor. Orada @¢ kurumumuz var.
Isin beslenme béliimit var, genetik »
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“Genel gecer
kurallar her birey
icin gecerli degil.
Bunun farkliligi ise
gende yatiyor. Bu
genleri ve kisinin
yasam tarzini
analiz ettigimizde
kisiye dzel
yapilmasi
gerekenler ortaya
cikiyor ve hiz buna
kisiye 6zel tip
diyoruz. Beden

6lciiniiz nasil
farkliysa genetik
olciiniiz de farkl.
Yasam tarziniz da
genetik Oy¢liniize
gore yapilmali. isin

-~

A

ozli bu.” Dr.S.S 4

arastirma béliimi var bu ikisinin bir-
lestirilerek raporlamamin yapildif bé-
liimii var. Burada analizlerimiz, ra-
porlamalanmiz yapiliyor ve sonuglan
damsanlarimuza iletiliyor. Onun i¢in
arkasi bilimsel olarak ¢ok dolu bir
proje. www. gentest.gen.tr internet
adresinde hangi bilimadamlarimin
burada ¢alistig gériilebilir.

- Doktor, n'oluyor. Hava cok si-
cak geliyor bana, bu neye alamet?
(Giiliiyor)

Dr. S.S: Havanin sicaklipina
delalet herhalde. (giilityor)

LAG: Yani bdyle ¢ok entere-
san sorulanm da oluyor iste gordii-
glintiz gibi.

Dr. S.8: insan hastalanacagmn,
bir de hastalik riski tasidiguu 6gre-
nir, tabii ikisi arasinda ¢ok fark var.
Bu testler hastalanacaginizi soylemi-
yor, hastalik riskiniz sudur, bundan
korunmak igin de sunlan yapmaniz
gerekir diyor.

LA.G: Ben gelecelde ilgili en
onemlisi menopoz dénemini dii-
siiniyorum. Menopoza girmeden
evvel hormonla ilgili verileri bil-
mekte yarar var.

- Basanl bir is kadini olarak is
stresinden uzak durabilmek adina
neler yapiyorsunuz?
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Bence stres bilingli ve aktif bir in-
sanin yonetebilece@i bir durum. Ge-
nelde bu is hayatinda olmagz, ¢iinki
bunlar hep yonetilebilir seylerdir. Be-
nim Igin stres ¢aresizliktir. Mesela tra-
fikte kendimi strese girmis hissediyo-
rum, ciinkii orada caresizlik var, ama
is hayatinin bende stres yapmasina
izin vermiyorum. Giine ¢ok erken
baslamak, trafik saatlerinde etrafta ol-

mamak, hayati olabildigi kadar kon-
trol altina alma, her seyi daha az indir-
geme. Alternatif oldukea stres artar,
¢iinkii karar vermelte zorlanursmmz.

- Aslinda kararlannizi kolaylikla
verirken de kompleks hir sistem
kullaniyorsunuz...

Bu prensipleri kullanan bir insa-
mm. Seyahatte bile iki rengin disin-

« gen Boga hurcuyum, her seyin
verimli bir sonug dogurmasim se-
ven hir insanim. Biyle bir konuda
hir caligma varsa, Tiirkiye'ye el-

missehundanyar_a,rl nmanis ‘
o - o pmmn S L n
~hana caliliik §1B} BERY ;-.‘I ‘

" seylerikendimes

felsefe etlinhlis hir insanim.

Onun icin de bu roportaji su anda
zevkle ya_mynrum." LAG

da kiyafet gétiirmem, bir el ¢anta-
styla bile 10 giin gecirebilirim, bu-
nunla da pek gurur duyarim. Stresle
basa cikmam yéntemim yemek yap-
mak, yiiriimek, yoga yapmak falan
degildir, hayat: sadelestirmektir, Al-
ternatiflerimi azaltmak ve dncelikle-
rimi belirlemek. Insan &nceliklerini
belirlerse hicbir seyin altinda calkan-
tilara diigmez. Ben giine saat 06.00°da
baslarim, epey seye de yetisirim.
Dr. 5.8: Leyla Hanum'in karar ver-
me siirecleri son derece nettir. Once-
liklerinizi sasirirsaniz onemli seyler
hayatinizin disinda kalir.
L.AG: Boyle bir réportaji ka-
bul etmemin de nedeni bu ashinda.
Bagkalarina drnek olsun diye. Be-
nim gibi diisiinmeye egilimli olan
kisilerin Tiirkiye'ye yeni gelmis
béylesine dnemli bir ¢alismadan
haberdar olmalarim istemem.
Ben Boga burcuyum, her seyin
verimli bir sonug dogurmasin se-
ven bir insamim. Boyle bir konu-
da bir ¢alisma varsa, Tirkiye'ye
gelmigse bundan yararlanmamak
bana cahillik gibi geliyor. Giizel
seyleri kendime saklamamay
felsefe edinmis bir insanim.
Onun i¢in bu réportaji su anda
zevkle yaptyorum. m





