33 Garanti in kanatarivia

HASTALIK RiSKi AZALIYOR

Herkes farkinda. Hastaliklarin olusmasinda genlerin belirleyici rolt oldukca fazla. Cunku her
birey essiz ve her bireyin gen haritasi oldukca farkli. Guntimuz dinyasinda insanlarin genetik
haritasini ¢ikararak hastalik riskinin azaltildigini hepiniz duymussunuzdur. Simdi bu calisma
lleri Tip Teknolojileri adli sirket tarafindan “Gentest” projesi adi altinda Tirkiye'de de
yapiliyor. Bu projeye katilanlarin DNA'larina bakiliyor. Hastalik riskleri ve ne tir onlemler
alinmasi gerektigi belirleniyor. En onemlisi bu projeyle; kalp krizi, inme, seker hastaligi ve
kanser gibi hastaliklara yakalanma riski azaltilyor.

alp krizi, seker, felc, kan-

ser... Artik bu hastahklar-

dan kurtulmanin bir yolu

var. DNA'miza gore olus-
turulan genetik haritanizi ¢ikarttr-
maniz yeterli. Bu harita sayesinde
bu tir hastalik risklerini tasiyorsa-
niz, onlem almaya hastahk ortaya
¢tkmadan cok dnce baslayabiliyor-
SUNUZ.

Ashinda diinyada insanlarnin ge-

netik haritasiyla ilgili ¢alismalar

uzun yillardir devam ediyor. Tiir-
kiye'de ise bu isin onculigini
ileri Tip Teknolojileri yapu. Sirket,
“Gentest” isimli projeyle, kisilerin
DNA'larina gore hastalik risklerini
belirleyebilivor. Bu risklere gore,
kisilerin nasil bir yasam tarz1 be-

nimseyeccklerine dair 6nerilerde

bulunuyor. Yasam kosullanni de-
gistirenler ise ileride yasayacaklan
hastaliklarin  simdiden  onlemini
almis oluyor. Hatta yasam tarzinin
degisimi, kisilerin mevcut zaman-
daki hayat kalitesinin de artmasi-
na neden oluyor.

fleri Tip Teknolojileri Tera Ku-
rulu Baskam Serdar Savas, Gen-
test'in hastalik risklerini kesinlikle
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ortadan kaldirdigini soyliyor. Ken-
dilerine basvuran kisiler arasinda
bunun pek ¢ok somut Ornegini
gordiiklerini belirtiyor ve “*Ornegin
bu kisiler arasinda yaptirdiklan an-
jiyvografide damarlarinda aterom
plaklan goriilenler vardi. Bir yillik
yasam Onerilerini uyguladiktan
sonra bu plaklar geriledi, kan yag-
larinda ciddi bozukluklar olan bi-
reylerin ise bu degerleri normale
dondi. Hatta karaciger fonksiyon-
laninda ciddi bozukluklan olan ba-
z1 kisilerin de bu fonksiyonlarinin
diizeldigini sevinerek gordilk” diye
konusuyor.

Serdar Savas'la Gentest projesi-
nin kapsamni, bu projenin sonu-
cunda elde ettikleri basanlan ve
hangi hastalik risklerini aza indirdi-
gini konustuk:

® “Gentest” isimli ¢calismaniz-
da bireylerin genetik haritasint ¢i-
kariyorsunuz. Hastaliklarda genle-
rin, gen gecmislerinin 6nemi nedir?

B Oncelikle size hastaliklarin
nasil olustugunu aciklamak isterim.
Bir insan ancak hastalik esigini ge-
cerse hasta olur. Bu esigi ti¢c degi-
sik sekilde gecebiliriz. “Genetik
hastaliklar”, bireylerin genetik ya-
pilart itibariyle hastalik esigini dog-
rudan gecmis olarak dogduklan
durumlardir. Ornegin down sen-
dromu veya kistik fibrozis boyle
hastaliklardir.

Bakteriler veya virtislerin yol
actigt bulasict hastaliklar veya ka-
zalann yol acuf yaralanmalar gibi
hastalik esigini tamamen dis ¢evre
kaynakli nedenlerle astigimz du-
rumlar da vardur.

Bir de bireyde bir genetik yat-
kinlik s6z konusu olabilir. Fakat bu
yatkinlik bireyi hasta etmek icin
tek basina yeterli degildir. Birey,
ancak, bu genetik vyatkinhkla u-
yumsuz bir yasam tarz: stirdiiriirse
hastahik esigini gecer. Bu hastalik-
lara kronik ve kompleks hastaliklar
denir,

Hastaliklarin olusmasinda gen-
lerin belirleyici rolii epey fazla.
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4= YASAM PYeibiq

Cunkii, tek yumurta ikizleri harig,
herkesin genetik yapisi farkhdr.
Bu farklihklar, nasil dis goriinti-
miuziin diger insanlardan farkl ol-
masina neden oluyorsa hastaliklar
icin de bu boyle.

@ Bu sistem ozellikle hangi tir
hastaliklara yonelik risk azaltma
imkam sunuyor?

B Ele aldigimiz bu riskler kalp
krizi, inme, seker hastah@ ve top-
lumumuzda en sik rastlanan kan-
ser turleri olan mide, kalin bagr-
sak, meme, akciger ve prostat kan-
seri, kemik erimesi ve Alzhei-
mer'dir.

inceledigimiz genler, sadece bu

R — T
Bu drnek 54 yogindaki bir erkek CEQ'ya ait.

Bu ydneticinin kalp krizi gegirme riski yillar
icinde yavas yavas artarak niimiizdeki 30 yil
icinde yiizde 62'yi bulabilecekti. Oysa
GENTEST'te sunulan optimum yasom planimi
uyguladii takdirde 1'inci yilin sonunda 30
yillik kalp krizi riski yiizde 40'a kadar diisecek.

— Gentest’i
ol yaptiranlar
sonucta ne

elde ediyor?

HAZIRLANAN RAPOR OLDUKGA KAPSAMLI Son derece aynntili ve kapsamii bir rapor
hazraniyor ve bu raporun hekim ve diyefisyenlerimiz tarafindan danisana sézil
olarak aktanmi 3 saati buluyor. Aslinda rapor ¢ bélimden olusuyor.

YASAM TARZINI ETKILEYEN ETKENLERE BAKIYORUZ Raporun ilk béliminde, meveut
durumun tespiti igin, danisanin genetik yapisini, yasam tarzi bilgilerini, saglik bulgu
ve belirtilerini degerlendiririz. DNA analiz sonuclan ve genotip degerlendime
tablolannda bireyin hangi genlerinde ne tip ézellikler banndirdigini, bu 6zeliiklerin
hangi saglk alanlan Gzerinde olumiu veya olumsuz ne tip etkilere yol aghgini, bu
etkilerin glictn( ve yosam tarziyla etkilesime girip girmedigini ele alinz,

ALISKANLIKLARIN YASAM TARZINA OLAN ETKIS| Sonra, yasam tarz incelenmesinde
kisinin beslenme, fiziksel akfivite, egzersiz, sigara ve alkol aliskanliklannin hangi sagik
alaninda o kislyi nasil etkiledigini, kisinin neleri eksik, neleri fazia yaph@ini ortaya
koyanz. Tabii bu degerlendirmeleri yaparken kislye sundugumuz alt ve Ust sinirian
hep genetik yapisi dogrultusunda, o kislye 6zel olarak belirferiz.

HASTALIK RISKLERINI DEGERLENDIRIYORUZ Raporun ikinci baliminde ise hastalik
risklerini degerlendiriyoruz. Her hastaligi degerlendirirken dnce, bireyin ayni yagam
tarzini sUrdGrirse dGnimUzdeki 30 yil icinde hastalanma riskinin ne yonde

seyredecedini gosteriyoruz.

INSANLARA BIR ROTA CIZIYORUZ Raporun Gglincl balimande belirll baglikiar
altinda alinmasi gereken énlemler siraliyor, danisana bir rota glziyoruz. Kisye ézgl
beslenme planini, vitamin ve supleman kullanimini, egzersiz regetesini ve kendi
icicilik tirdne uygun sigara birakma yéntemlerini agikliyoruz. Son olarak sahip
oldugu riskler ve mevcut sadlik durumunun igiginda danisana detayl bir tibbi takip
plani sunuyoruz.



hastaliklara  olan  yatkinhklarimuz
belirlemekle kalmayip, ginlik va-
sam kalitemizi ve vaslanma stirec-
lerimizi de etkiler. Gentest, hem
birevin hastalik risklerini minimu-
ma indirmek icin hem kaliteli ve
uzun bir yasam stirmesine yonelik
vonlendirmeler sunar,

® Gentesti uyguladigimz  bi-
reyler bundan nasil yararlanyor?
Hastalik riskleri azalyor yva da or-
tadan kalkiyor mu?

B Kesinlikle evet! Izledigimiz
danisanlanmuz arasinda bu konuda
pek cok somut Ornek  gordik.
Yaptirdiklan anjivogratide damar-
larinda aterom plaklan goriilen da-
msanlarimizin bir yilhik yasam one-
rilerini  uyguladiktan  sonra  bu
plaklarin geriledigini, kan vaglarin-
da ciddi bozukluklar olan birevle-
rin bu degerlerinin normale indigi-
ni, karaciger fonksiyonlannda cid-
di bozukluklan olan bazi damsan-
larmmzin bu fonksivonlanmn di-
zeldigini sevinerek gordiik.

Bize asin kilo sikayetivle bas-
vuran danmsanlanmiz, son derece
saghkli olarak biyik miktarlarda
kilo verdiler. 20, 30, 50, hatta 60 kg
veren danisanlarnimiz var, Ozellikle
hanmim damsanlanmizdan gelen ge-
ri bildirimler ¢ok hos. Cevrelerin-
deki insanlar tarafindan degisik go-
riintiileri, estetik amelivat yvapunp
yaptrmadiklan  sorgulanan  dani-
sanlarmizi bilivoruz.

@ Butin bu calismalarin arka-
sinda nasil bir sistem, teknoloji var?

B Bitin bu ¢alismalar Tleri Tip
Teknolojileri Limited Sirketi tara-
findan yiratiliyor. Kurumuz biin-
vesinde Hacettepe Universitesi
Teknokent'te Gic arastirma merkezi
yer alivor. Bunlar GENAR, TOBES
ve TOGENdir.

Onemli bir Ar-Ge yatrmmi olan
GENAR Biyoteknoloji ve Molekii-
ler Genetik Laboratuvarlan tlkemi-
zin teknolojisi ¢n gelismis viiksek
kapasiteli  (highthroughput/viik-
sek-debili) genetik analiz laboratu-
arichr

Genetik  polimorfizmlerin

belirlenmesinde MALDI-TOF ilkesi
ile cabisan nikleotid analizlerine
ozel tasarlanmus kiitle spektromet-
re cihazt olan MassARRAY kullanil-
maktadir. 2003 vilinda kimya dalin-
da Nobel Odili kazanms olan
MALDI-TOF ilkesi, molekulleri la-
zerle ucurup havadaki ugus hizla-
rindan kiitlelerini tespit eder. Hata
payt vok denecek kadar azdir. Bu
tlkemizde
NAR'da bulunuyor, Ayvnica bir ben-

teknoloii sadece GE-
zeri Insan Genom Projesinde de
kullanilan DNA sekanslama cihaz
MegaBACE 1000 de GENAR'daki
arastirmalarda  kullanilan  cok
onemli bir teknolojik altvapidir,
Danmsanlanmmizin beslenme  ve
diger vasam ahiskanhklan Hacette-
pe Universitesi Teknokent'teki bir
diger merkezimiz olan TOBESte
analiz edivoruz. TOBES Toplu ve
Arastirmalan

Bireysel Beslenme

Merkezi tlkemizin beslenme, gida
giivenligi, obezite gibi son derece
onemli sorunlan Gzerine ¢calismalar
viirtiten bir bilim merkezi

Sistemin ucincid onemli birimi
TOGEN Toplum Saghg ve Kisive
Ozel Tip Uygulamalarr Merkezi'dir.
TOGEN, Cambridge (Ingiltere) ve
Bielefeld (Almanya) ile birlikte Av-

rupa'daki t¢ toplum saghg geno-
migi merkezinden biridir. [§

= SAGLIK

Hem saghgimiz: garanti altina

almak hem de yillik saghk
konh‘“ﬁ yaphrmak igin,
12 ayagogn 5deme
segenekléri ile Saghk Sigortasi
Garanti‘den!

Detayl bilgi: 444 0 336
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