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Genar Enstitiisii
Kurucusu Dr. Serdar
Savas, dordiincii kitabi
Tipta Sessiz Devrim'de
saghk, beslenme ve
genetik iliskisini sade
ve keyifli sekilde
anlatiyor. Genlerin
gizemli diinyasina

)

Gentest nedir?

Gentest, bireyin genetik yapisi
dogrultusunda saglikli, enerjik,
uzun bir dmir siirmesi i¢cin sunu-
lan kapsamh analizler biitinadtr.
Check-up ile arasindaki buyuk
fark ise bu test sayesinde gele-
cekte cikabilecek rahatsizliklar

Ozge Zeki

G‘:netik Gerceklik
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mg, kavramini takvim ve biyolojik olarak

o ayiran Dr. Serdar Savas, anti-aging
konusunda cevresel ve genetik faktorleri
‘j tespit ederek genetik analizler ile

® yaslanmayi erteleyebilecegimizin
mujdesini veriyor.

yoneli yardimi ile DNA analizi ve biyokimya/
mikrobiyoloji analizleri icin kan aliniyor. Mev-
cut yasam tarzinizi ve beslenme aliskanlikla-
rinizi Hgrenmeye yonelik sorular iceren
kapsamli bir form dolduruluyor, viicut dlctile-
riniz aliniyor. Biyoelektriksel impedans yonte-
miyle viicut bilesiminiz analiz ediliyor.
Uygulanacak Gentest'in tiiriine gore 2-3 saat
stirecek bu islemlerle hazirhik stireci tamam-
lanmis oluyor. Size uygulanan Gentest'e gore
6-8 hafta icinde raporunuz hekimler tarafin-
dan yorumlaniyor ve degisim streci basliyor.

Gentest bize neler saghyor?

Gentest, genetik yapinizi ve yasam tarzinizi
inceleyerek hastaliklara yatkinhklarinizi
belirler. Bu dogrultuda kisiye ozel sundugu
yontemlerle hastalik risklerini en aza indire-
rek saglikli ve enerjik bir yasam stirmeye,
kaliteli yaglanmaya zemin hazirlar. Daha kali-
teli, saglikli, enerjik yasamak, genc kalmak,

seyahat ederken yillar dnce tespit edilebilir. Hasta- daha aktif bir cinsel yasama kavusmak, daha
_Ge_ntest’in dayandig hklarin tedavisinde erken tani parlak ve aydinlik bir cilde sahip olmak ilk
"?f“q ve sagirtic cok dnemlidir. Gentest, erken akla gelenler. Ayrica yorgunluktan, fazla kilo-
z:m:ﬁ;;iﬂ:::';i:? tanidan cok 6nce hastaliklara yat- lardan kurtulmak, hamileligi saglikl yasa-
siisleyen cizimlerle kinliklar: belirleyerek dnlem mak, saglikli bebekler diinyaya getirmek,
genetik konusunu almayi sagladigl icin dnem tasir. menopozu sorunsuz yasamak, dogru beslen-

eglenceli, sade ve
siiriikleyici bir dille
anlatan kitap, kalp
hastaliklari, diyabet,
obezite ve kanser gibi
kronik hastaliklardan
korunmada
yaklasimlari konu
ediniyor. Savas
sorularimizi yanitlad.

Nasil yapiliyor?

Oncelikle uygulanacak Gentest'e
uzmanlar ile birlikte karar veri-
yorsunuz ve stire¢ baslhyor. Ran-
devuya gelmeden dnce verilen
bilgiler 1s181nda bir saghk profes-

meyi 6grenmek de diger faydalari. Ihtiyaclar-
niz1 tam olarak karsilayacak vitamin ve besin
desteklerini 6grenmek, size 6zel egzersiz rece-
tesine sahip olmak miimkiin. Genetik dzellik-
ler baz1 hastaliklar icin zemin hazirlar, ancak
bunu 6grenip yasam bicimimi degistirerek
riskleri en aza indirmek mimkuan. | |

ileride zararinin dokunabile-
cegini 6grendim. Cocuklar-

“Sevgili Dr. Serdar Savas
dostumun uyguladig) Gen-

Saghkh

g Ya§ Almak test sayesinde genetik hari- min simdiden nelere dikkat
Onemli tami, saglikli yas almam igin ~ etmeleri gerektigini bilmeleri
A ‘\ Leyla Alaton, dikkat etmem gerekenleri, bence harika. En azindan
’ Dr. Gentest'i bazi vitamin takviyelerinin ise  Alzheimer olmayacagimi
ﬁ% 2‘:\‘\%3 degerlendiriyor.  gereksiz oldugunu ve hatta dprenmek yetmez mi!”
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