Newsweek dergisinin 15 ocak 2005 larihli sayisinda kapaktan duyurdugu "Diyet ve Genler® haberini
okuyucunca oldukca etkilenmis ve "galiba artik hastaliklar nedeniyle dltimler larihe kangiyor®
demislim. Cunky vazida, yapilan son genetik calismalara gore insani olduren seyin aslinda
tek hasina yediklerimiz ya da genlerimiz degil, bunlanin karsihikh etkilesimi oldugL belirtiliyor-
du. Ve kronik bircok hastalik da bu yzden orlaya gikiyordu. Yine bu ¢aligmaya gore herke-
sin genleri tzerinde larkh besinler etkili oluyordu. Ornegin kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucu oldugu soylenen yesil gay bazi kadinlarda etkili degildi. Newsweek'de yer alan ha-
bere gore uzmanlar simdi farkli besinlerin her insanda farkli etki gostermesinin nedenlerini
arastiryorlar. Dolayisiyla Kisinin kendi genetik yapisi saplanip, genleriyle uyumlu besinler ti-
kelildiginde; o genetik yapida varolan hircok hastaligin olugum riski de biytk élgtde onlen
mis olacak. Uzmanlara gtre bu gelismeyle beraber artik sadece diyete dayali saglikli yasam
tavsiyclerinin de sonu geliyordu. Cunk hastalarin genelik profilleri temel alinarak hastalik
risklerinin gok daha iyi anlasilacag ve bu dogrultuda "yalnizca kisiye 6zel* beslenme listele
rinin Gretilebilecegi belirtiliyordu haberde. Yani hekimler arlik baz kisilere brokoli yemelerin
tavsive ederken bagkalarindan "gok daha fazla brokoli* yemelerini isleyebileceklerdi.

Doiial olarak bu yazi insanhgin gelecegi acina gok biiylik umutlar vaat ediyordu. Haberi
okuduktan sonra, "hu gelismeleri Tiirkiye'de kimbilir ne zaman vasanz?* diye sordum kendi
kendime. Gectigimiz gunlerde aldigim bir haber beni Newsweek'le okudugum yazi kadar he-

Haslaliksiz bir yagsam igin Turkiye'de ilk defa
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Artik diyellerin sonu gelivor gibi. Turkive'de ilk defa Hacettepe
Universitesi bunyesindeki GENAR tarafindan uyqgulanacak
olan CELLF testleri (kigisel besin geneligi analizi) sayesinde
artik valnizca "genetik profilleriniz" haz alinarak size: Gzal bir
beslenme programi olusturulacak. Bu sayede genetik
yalkinhiginiz olan hastaliklara yakalanma riskiniz de azalacek.
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e Yurtdisinda 2-3 vildir uygulanan Tur-
kive'de ise ilk defa nisan ayinda basla-
tilacak olan CELLF testi (Kisisel Nutri-
Genetik Analiz) Genom Projesi cahs-
malarinin sonuglarindan birf.

» 2001'de tamamlanan "Genom Proje-
sivle™ genetil yapimizin detaylarl orta-

va kondu. Ama su an ancak 35-40 bin

genin, DNA sarmalindaki hangi kromo-
zomda oldufunu biliyoruz. e

s Caligmalar sirasinda viicudumuzdaki
bazi genetik degisikiikierin bizi hasta-
liklara kats! korudugu, bazi degisiklik-
lerin ise hastaliklara yatkinhk sagladig
tespit adildi. -

& Ancak genlerinizdeld bu degigimier
sonucu ortaya gikan hastalildarla karsi-
lasma riskini azaltmak elinizle.

¢ Yani, genetik yapiniz kaderiniz oima-
yabiliyor. Nutri-Genetik arastirmalar sa-

yesinde size, hastaliklarin gelisimini
tnleyebilmeniz icin beslenme aliskanh-
gIniz hasta olmak tizere nasil bir ya-
sam siirmeniz gerektigi anlatiliyor,

¢ Hacettepe Univ. biinyesinde kurulan

GFNAR Tiirkiye'nin ilk Biyateknolojik
ve Molekiiler Genetik Arastirma ve Uy~
gulama Laboratuvan olarak hizmet ve-
recek. CELLF tectlerini ise GENAR'in
yetkilendirdigs doktorlar uygulayacak.
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~ uygulanmaya baslanacak. Bu analizierin

laboratuvar calismalari Hacettepé __flni- '

versitesi’nin Teknoloji Gelistirme Béige-

sinde kurulmus olan Biyoteknoloji ve
Molekiller Genetik Arastirma ve Uygula-

ma Laboratuvan’nda yaptinlacak, _
Bu kurum diinyanin en ileri teknolojile-
rini biinyesinde bulunduran, yerli ve ya-

| CELLF testleri nisan ayinda Tiirkiye'de

=Rau;i_myla calisan ve dzeilikleri bakimin-

dan Avrupa’daki 6nde gelen laboratu-
varlar arasinda yer alan bir merkez, Bu
merkezde gliniimiizdeki en yiiksek tek-
nolojiden yararlaniliyor.

Laboratuvann kalife kontrolti de yurt-

- digi merkezler tarafindan ytritiliyor.

GENAR'in yetkili kildig1 laboratuvar-
larda CELLF testlerini yaphirmak

2 selence of you

gittiginiz doktorlarin yénlendirmesi ge-
rekiyor. Yani CELLF testlerini yine
CELLF yetkilisi doktorlardan talep et-
meniz gerekiyor.

Hangi hastaliklar belirleniyor?
= Kalp damar hastaliklar

¢ HKanser

= Divabet

= Metabolik sendrom

banci son derece nitelikli bir uzman  miimkiin. Bu laboratuvarlara da sizleri Bl

yecanlandirdl ve tlkemdcki bilimsel caligmalar adina bu ka-
dar umutsuz oldugum igin de biras utandim acikeas!. Turki
ye'de ilk defa |lacettepe Universitesi Teknokenti biinyesinde
GENAR adiyla hir Riyoteknoloji ve Malekiiler Genelik Araslir-
ma ve Uygulama laboratuvart kurulmustu. Bu laboratuvar
CELLF adi alunda "Kisisel Nutri Genetik Analizler" yapmaya
baslarmisli. Laboraluvarin ve burada yapilan genetik analizle-
rin hizlere ne saglayacagini 0grenmek Uzere GENAR yetkilile
riyle bir araya geldik. Cellf Kisisel Nulri Genelik Analizleri'nin
Tarkiye'deki Araglirma ve Gelislirme Koordinatora Dr. Tomris
Cesuroglu’nun anlattiklar "inanilmaz" dedirtecek turden. On-
lar bu genelik leslleri ve nasil uygulanacagini anlatirken ken
dimi bilimkurgu filminin orlasmda gibi hisseltim.

Sureg soyle isliyor: CELLF testi yaptirmak icin éncelikle GE-
NAR laralindan yelkilendirilen doktorlara veya diyetisyenlere
gidiyorsunuz. Bu uzmanlar sizi bir laboraluvara yvonlendiriyor
lar, ki bu da CELLF yetkilisi olan bir laboratuvar oluyor. Bura-
da karginiza bir ganta ¢ikariyorlar, cantanin icinde dncelikle
deldurmaniz gereken bir form ve Ozel tip iginde dis firgasina
benzer bir cubuk bulunuyor. Once vasam aliskanliklarinizla il
gili sorulann yer aldigl bu formu doldurmaniz isteniyor. Formu
doldurduklan sonrs, firgaya benzer bu cubukla agzinizdan,
yanaginizin icindeki mukozadan doku ornegi aliniyor. Daha

sonra cubuk tekrar tUpn icine yerleslirilip, canlaya konuyor

ve Hacellepe Universilesi'nin Teknoloji Gelistirme Bolgesi’nde
yer dlan GENAR'a gonderiliyor. Burada 18 gen uzerindeki 23
degisiklige bakiliyor. Ardindan son derece kapsamli soniig
analiziyle size 0zgl beslenme ve yasam tarzi raporunuzu da
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iceren sonuglar, yaklagik iki hafta sonra hekiminize veya diye-
tisyeninize ulastinliyor. Doklorunuz veya diyetisyeniniz sizi
karsisina aliyor ve kisisel degerlendirmenizi yapmaya baslyor:
Ornegin "Zeynep hanim, sizin genetik yapiniz diyabele ve kalp
hastaliklarina karsi yatkinlik gdsteriyor; buna gore hayatinizin
bir doneminde diyabet ve kalp hastaliklaryla karsilasabilirsi-
niz. Ama bu hastaliklara yakalanma riskinizi distirmek sizin
elinizde. Tamamen size 6zel cikaracagimiz genlerinizle dost
bir besin listesini takip eltiginiz ve vasaminizda belli degisiklik
leri yaphiginiz stirece bu riskleri biyk olgtde urladan kaldir-
mi5 olacaksiniz".

Sizee de inanilmaz degil mi! Size genlerinizin hangi hasta-
Iiklara yatkin oldugu konusunda bilgi veriliyor. Bu hastaliklar-
la karsilagma riskinizi azaltmak icin size 6zel "kisisel nutri-ge-
nelik besin listesi ve beslenme programi® olusturuluyor. Ayri-
ca sigara, fiziksel akhivite ve alkolle ilgili &nerilerde bulunulu-
yor. Bu gelisme aslinda hastaliksiz bir yasamin baslangici bel-
ki de. Ve insanlar igin saglikli, uzun bir Smdr vaal ediyor. Ama
tabii tim hastaliklar icin ayni seyi s@yleyemiyorlar hentz uz-
manlar. Akillardaki soru isaretlerini silmek icin de CELLF tes-
fini cok 1yl fanimak gerektigini belirlivorlar.

Dr. Tomiis Cesuroglu'nun anlattiklarina gére, hastaliklarin
bir kismi dogrudan cevresel etkenlerle ortaya cikiyor. Bulasic
hastaliklar bunun en tipik arnegini alusturuyar. Béyle bir du-
rumda genetik yapinizin rolt son derece sinirh dizeyde sey-
rediyor. Ornegin, tifo veya kolera hastaligina yakalanimak bi-
lintlyle cevre kosullar ve mikroorganizmalarla iliskili. Bazi
haslaliklar ise tamamen genetik yapinizdan kaynaklaniyar. Or-
negin fenilketoniiri, kistik tibrazis, Huntington gibi hastaliklar
genetik yapinizdaki bozukluklara bagl olarak ortaya cikiyor.
Bunlanin gelismesini engellernsk icin bireysel olarak yapabile
ceginiz hir sey yok Bir de genetik yapinizda risklerini tasidigi-
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niz ama hastaligin ortaya cikmasi igin yasam tarzi ve
beslenme ile cevresel faktdrlerden olumsuz bir etkilenmenin
de gerektigi hastaliklar var. Kalp ve damar hastaliklar, kanser,
osteoporoz ve diyabet bu hastaliklardan bazilar. Iste Cellf, Ki-
sisel Nutri- Genetik Analizleri de, bu hastaliklara alan genetik
yatkinhginiz konusunda detayli bilgi veriyor. Ancak 6zellikle
belirtmek gerekiyor ki, CELLF kesinlikle bir tan testi degil.
Kaderinizi degistirebilirsiniz

Doktorunuzun test sonucunda size styledikleri aslinda ka-
derinizin biytk olasilikla sizin elinizde oldugunu gosteriyor.
Ornegin, MTHFR geninizde bir polimorfizm, yani degisiklik
varsa, folik asitten yeterince yararlanamiyorsunuz. Folik asit
agirlikli olarak yesil yaprakli sebzelerde bulunan B grubu bir
vitamin. Avrupa standartlarinda 6nerilen dozu ise gtinde 200-
300 mikrogram. Diyetinizde yeterince folik asit almamamiz bu
riskin bir hastalik nedeni olarak gelismesine yol aciyor. Boyle-
ce genetik bir dzellik, yanlis bir yasam tarzi aliskanligyla bir
araya gelince hastalik riski ortaya cikariyor. Bu nedenle
MTHFR geninde bir polimarfizmden kaynaklanan folik asit
metabolizmasina ybnelik sorununuz varsa bu vitamini daha
yUksek dozlarda almaniz gerekiyor. Eger beslenmenize dikkat
eder, aldiginiz folik asit miktarini da artirirsaniz kaninizda ho-
mosistein miktar ytkselmiyor ve bu madde agisindan tasidi-
giniz kalp krizi riskiniz de azaliyor. MnSOD geninizde degisim
varsa mutlaka detoks 6zelligi olan bir beslenme rejimi uygula-
maniz gerekiyor. VDR genindeki bazi degisimler ise, osteopo-
roza yatkinlik saglarken bazilan direnc faktérii olabiliyor. Ge-
ninizdeki degisimler sizi osteoporoza yatkin kiliyorsa kalsiyum
iceren besinlere agirlik verdiginizde bu hastaligin ortaya cikma
riskini énltyorsunuz.

Kimler CELLF testi yaptirabilir?

Peki isteyen herkes CELLF testinden yararlanabiliyor mu?
Uzmanlar herkesin bu testi yaptirabilecegini belirtiyor. Ancak
dncelikle GENAR tarafindan vyetkilendirilen doktorlar ve
beslenme uzmanlarina basvurmaniz ve bu testi talep etmeniz
gerekiyor. Cocuklarda ise durum degisiyor: test icin doktorun
gerekli gérmesi ve gocugun kanuni temsilcisinin de onay
vermesi gerekiyor.

Test icin, size CELLF cantasi icinden
bir form cikariliyor ve beslenme ile
yasam ahiskanliklariniza yénelik sorular
iceren bu formu doldurmaniz isteniyor.
Daha sonra tiip icinde yer alan bzel bir
cubuk ile agzinizdan, yanak icindeki
mukozadan doku drnegi aliniyor. Formla
beraber bu doku 6rnegi incelenmek
uzere GENAR’a gonderiliyor. Ve Nutri-
genetik analiz sonuglarl 2 hafta sonra
doktorunuza ulastiriliyor.
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