Yaprak Cetinkaya

ymu diyet herkeste ayni sonucu
vermiyor, ayni ilag herkesin bag
agnrisini ayni sekilde gecirmiyor,
aymi spor birini zimba gibi
yaparken digerini perisan ediyor.
Bir mineral bol alindiginda sizin sagliginizi
tavan yaptirirken arkadasimizda kanser
riskini yiikseltiyor. Diinya ¢apinda yapilan
arastirmalar, tibbi uygulamalarin ti¢
kisiden birinde iyi sonug verirken, digerini
daha kétiiye gotiirdiigiini, bir digerini ise
etkilemedigini gosteriyor. Sizin cildiniz
kirisirken arkadaginizinki hic degismiyor.
Neden? Giinkii hepimiz biricigiz ve bunu
farki genlerimiz yaratiyor. Genetik analiz
konusunda bir¢ok bagariya imza atan,
gelistirdigi Gentest uygulamasi ile Kasim
2014’te Hollanda'da ‘Innovation Attachee
Network'ten inovasyon 6diilii alan
Dr. Serdar Savag'a genlerimizin sifresini
nasil cozecegimizi sorduk.
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HASTALIKLAR NASIL OLUSUYOR?

Hastalanmamuz icin hastalik egigi denilen bir diizeye ulasmamiz gerekiyor.
Biz bu esigi ti¢ farkli sekilde geciyoruz. Birincisi tamamen genetik
nedenlerle cocuk dogustan hasta olarak diinyaya geliyor. Kan hastaliklari,
kromozom eksﬂdlklerl gibi tablolar bu grupta. Ikincisinde bizi hasta eden
faktor disaridan geliyor; bir bakteri, viriis ya da travma... Uctinciisiinde ise hastaliklara
yonelik genetik yvatkinlik tagiyoruz ancak hastalk esigine ulagiimamus oluyor. Eger

bu yatkihg1 olumsuz yasam tarzi ve ¢evresel kogullarla desteklersek hastalik egigini
geciyoruz ve bunlara kompleks hastahiklar diyoruz. Kalp hastaliklar, diyabet, yiiksek
kolesterol, hipertansiyon, kanserler, astim, Alzheimer gibi hastaliklar bu gruba giriyor.
Yani genetik olan ancak bulagici olmayan ve bugtin toplumdaki hastaliklarin ylizde 901
olugturan hastaliklar bu grupta yer aliyor.

“AMCAM 90 YASINA KADAR

SIGARA iCTi KANSER OLMADI”NIN
ACIKLAMASI BU MU?

Evet aynen dyle. Tamamen amca

ile ilgili... Akciger kanseri ile sigara
arasindaki iliskiyi biliyoruz. Sigaray: ictik,
toksini viicudumuza aldik. Yagda eriyen
bu toksin hiicreye girip DNA'y1 kirtyor.
Eger kirdig1 yer hiicrenin ¢ogalmas ile
ilgili bir béliimdeyse hiicre kontrolsiiz bir
sekilde cogahyor ve kanser ortaya ¢ikiyor.
Viicut bu toksinle miicadele etmek icin
glutatyon adh bir madde {iretiyor ve
bunu toksine baghyor. O zaman bu toksin
suda erir hale geliyor ve idrarla, terle
atihyor. Yani detoks. .. Tabii li¢-bes giinde
yapilan degil, her giin yapilan gercek bir
detokstan bahsediyoruz. Simdi toksini
glutatyona baglayip suyla viicuttan atma
konusunda insanlar tige ayriliyor. Siz
annenizden ve babanizdan baglayici
genlerin iyisini almigsiniz diyelim.
Arkadasiniz anneden iyi, babadan
kotiiyti almig. Ben de hem annemden
hem babamdan kotiiyii almisim. Yani en
zayif detoksu ben yapiyorum. Ugilimiiz
de bugtin sigara icmeye baslasak ve siz
benden daha fazla bile icseniz

once ben akeiger kanseri
olurum. Iste bu nedenle
gocu k I ara bircok insan sigara
iciyor ama bazilari
da uygulaniyor Qe
Gen testi kadinlarda hamilelikte diistige ya amcam 90 yasina
da preeklamsiye (hamilelikte yilksek tansiyon) kadar ,g”_nd?bw
| acan genleri gdsteriyor. Ayrica annenin Pl 1(;,11 . birgey
o S H % : olmadi” demek
viicudundaki ba§ depoian gost'erdlgl. igin annefiin sigararun kanser
nasil beslenecegi ve hangi takviyeleri alacagm_l da yaptig1 gercegini
gosteriyor. Gocuklara da normal beslenmenin degistirmiyor.
ESEGEINERNGENGECINTE S  Eger ben bu negatif
2 cc'lik kan veya agiz icinde pamuk ozelligimi bilirsem
ucu ile alinacak doku test igin ve sigara igmeyip
yeterli oluyor, glutatyondan zengin
beslenirsem kanser olmam.
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TEK BEDEN
HERKESE
UYMAZ

“Tipta Sessiz Devrim-Koruyucu Genetik”
kitabinin da yazan olan Dr. Serdar Savas,
vitamin ve mineral aliminin da kisiye ozel
olmasi gerektigini belirterek ilging bir veri
paylagiyor: “Giinde 400 mikrogram folik
asit yeterli denir. Japonya binlerce yildir
homojen bir toplum. Folik asitten zengin
olan yosunu normal kabul edilenin bes misli
aliyorlar. Oysa MTHFR diye bir gen var. Eger
bu gen kiside hizli caligiyorsa ve kiginin
- folik asit ahmi da yiiksekse, kolon kanseri
' ortaya ¢ikiyor. Japonlar binlerce yildir cok
 fazla folik asit tilkettikleriicin MTHFR'si
hizli calisanlarin hepsi kolon kanseri oldu,
6ldu, soylan da devam etmedi. 10 binlerce
yil sonra toplumda bu geni hizli caligan
kimse neredeyse kalmadi. Yavag MTHFR ve
yiiksek folik asit alim ile dengeli bir sekilde
yagiyorlardi. Ne zaman ki Japonya‘dan
ABD'ye go bagladi ani éliimler bagladi.
Neden? Giinkii ABD'de yosun yok! Yavag
calisan MTHFR arti dilstik folik asit kanda
" homosisteini yikseltiyor ve kalp krizine
neden oluyor. Bu durumda giinde 400
mikrogram folik asit kimin icin? MTHFR'si  «
 hizli caligan igin mi yavas calisan igin mi? 0 *
ylizden biz diyoruz ki tipta tek beden
herkese uymaz.”

DIS FAKTORLER, CEVRESEL KOSULLAR
KAPSAMINA NELER GIRIYOR?
Beslenme, egzersiz, radyasyon, ¢evre
kirliligi, kimyasallar, glines, stres,
depresyon, uyku durumu, ¢aligma saatleri
ve ortamu.... En énemlisi beslenme. .. Tki kisi
ayni seyleri yiyor ancak birinin kolesterolii
firliyor ciinkii onun bir geninde farklilik

var. Hangi yag yiyeyim diye soranlara
yamt: Herkes kendi yapisina gore yag
yemelidir. Herkes zeytinyagi ya da herkes
tereyag yiyebilir diyemeyiz. Kimi insan icin
Omega-6 iceren aycicek yag1 ve musirozi
yag kalp krizi riskini artirir ama biz yillarca
bunlar saglikh diye titkettik. Viicudunda
serbest radikallerle miicadele edemeyen
bir insamn yemesi gereken meyveler ve
sebzeler digerlerinden farkhidir. Toksinleri
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atamayan insanin yemesi gereken sebzeler
digerlerinden farkhidir. Bir insamn
beslenmesinde karbonhidrat olmal mi ve
yiizde ne kadar olmali bilgisi de kiginin
genetik yapisina gore degisir.

NEDEN BAZI iINSANLAR AZ YEDIKLERI
HALDE SiSMANLIYOR, DiGERI COK
YEDiGi HALDE INCECIK KALIYOR?

G protein beta 3 alt birimine bakinca o
kisinin yiyince kilo alip almayacag, baska
bir degere bakinca egzersiz yapinca kilo
verip veremeyecegini goriirstiniiz. Ne kadar

T RN

kosarsa kogsun kilo veremeyen insanlar var,
insanlara aym tip diyet ve egzersizle kilo
verdiremezsiniz ve verdirseniz de saglikli
olmaz.

SU iCSEM YARIYOR DIYENLER

HAKLI MI?

Once sadece su mu igiyor, ona
bakiyoruz. Ger¢ekten sadece su igiyorsa
genlerini ortaya gikartiyoruz. Geni
degistiremeyecegimize gore yagam
tarzim degistiriyoruz. Bunu da ok kiigiik
degisikliklerle kolaylikla yapiyoruz.




Genetige
uygun

‘hormon
tedavisi

EGZERSIZi HANGI FAKTORLER
ETKILIYOR?

Yiizme ¢ok lyi spordur ama osteoporoza
yatkinliginiz varsa sirf yiizme yaptiiniz icin
ilerleyen yillarda kemikleriniz kirilmaya
baslar. Osteoporozda yercekimine karsi
spor yapmaniz gerekiyor ki kemiklerde
kalsiyum toplansin. Spor salonuna
gidersiniz, bisikletin iistiinde yarmm

saat caniniz ¢ikar ama serbest radikal
yikiiniiz fazla ve beslenmede lif diizeyiniz
diistikse kanser olma riskiniz yiikselir.
Hastaliklardan korunma ¢er¢evesinde bir
kisinin nabzinin kag¢ atmasi ve ka¢ dakika
o nabizda kalmas: gerektigi de kisiye gore
degisiyor.

Dr. Serdar Savag, hormon tedavileri hakkinda da su
carpici bilgileri veriyor: “Menopoz déneminde kadinlarin
sagligini korumak icin uygulanan hormon replasman
tedavisinin meme kanseri riskini ytizde 25 artirdig 2006
_ yilinda yapilan bir calisma ile ortaya konuldu. Yani dort
kadindan birinde... Ancak bu dogru bir rakam degildi.
Kadnlarin yiizde 25'inde hormon aldigi zaman meme

BUGUN MAMOGRAFI, TOMOGRAFI
GIBI GORUNTULEME YONTEMLERINI
YAPTIRMAKTAN KACINANLAR

VAR. GEN TESTLERI BU iKiLEMI DE
AYDINLATIR MI?

Genetik analizin sonucunda bir kiginin
kolon kanseri riski ¢ikti diyelim. Tip

diyor ki riskiniz diisiik de olsa yiiksek de
olsa 50 yasindan sonra her bes yilda bir
kolonoskopi yaptirin. Bugiin 30 yasinda bir
hastanin gen testi sonuglarim yorumladim
ve kolonoskopiye yonlendirdim. Ama

55 yasinda hastam var ki onda hi¢ gerek
gormiiyorum ¢tinkii riski yok. O nedenle
check-up programlar da kisiye gore
degismeli. Oyle hastam var mamografiyi

———

kanserinin ortaya gilkmasina yol agacak genetik bir
farklilik var. Yani evet hormon takviyesi dort kadindan
birinde riski yikseltiyor ve hatta bu riski 80 yikseltiyor.
Ancak o kadindaki genetik fark nedeniyle diger ii¢ kadin
neden hormon takviyesi almasin, sikinti ¢eksin, kalp krizi
riski artsin? Bu bilgilerin isiginda hormon almak iyi ya da
kota diyemeyiz.”

daha ileri yagta 6neriyorum, oyle

hastam var ki mamografi yeterli degil

MR da ¢ektirmelisiniz diyorum. Akciger
kanseri cok ytiksek ¢ikan hastaya da
diisiik doz tomografi yaptiriyorum

clinkii akciger kanseri o kadar yiiksek ki
tomografiden alacag radyasyonun zarari
ile yakaladigimiz zaman elde edecegimiz
faydayi teraziye koyunca yaptirmasi dogru
oluyor.

ILAC KULLANIMINDA DA GENETIK
OZELLIKLER ONEMLI Mi?

Agr1 kesici ilact metabolize eden ve
viicuttan atan bir enzim var. Diyelim

ki bu enzim sizde ¢ok hizhi cahisiyor,
arkadasinizda orta diizeyde calisiyor,
bende ise yavas calisiyor. Ayni agiri
kesiciyi icsek sizde kanda ylikselmeden
viicuttan atilacag icin bag agriniz gecmez.,
Arkadasinizinki gecer. Bende ise bir tiirlii
atilamadig1 ve kanda uzun siire kaldig
icin bag agrim gecer ama uzun siire
midem bulanir ya da agrir. Simdi kanser
hastasim diisiiniin. flacin cahsmadigini
alti ay sonra fark etme gansimz var mi?
Etkisi uzun zamanda ortaya ¢ikacak
ilaclar ile doz aralig1 dar olan ilaglarin
kisideki etkisini bilmek ¢ok 6nemli. Kalp
kapag1 ameliyatlarindan sonra kullamlan,
kanin pihtilagmasini saglayan ilaci hastaya
cok verirseniz kanama olur, az verirseniz
pthtilasma... Bunu simdi giinlerce {ist
tiste kanama hizi 6lcerek yapiyorlar. Oysa
kisinin genetik yapisina bakilarak bu ilacin
hangi seviyede baglanmasi gerektigini
anlamak miimkiin.

SU AN SIZE KIMLER BASVURUYOR VE
KIMLER BASVURMALI?

Su anda bu testi sadece egitimli,

bilingli ve 6deme giicli olan insanlar
yaptiriyor. Benim hayalim bu testin
devlet hastanelerinde, saglik ocaklarinda
yapilmasi, aile hekimlerinin kendi
sorumluluklarindaki niifusun saghk
risklerini gen testlerinin 151¢1 alunda
yonetmeleri. Boylece 6liimler en az iicte
bir oraninda azalir. Bu test herkese ve
kamu tarafindan yapilmali.. Kamuda
uygulanmaya baglamas: maliyeti de ¢ok
diisiirecektir.
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