= Gentest

KISIYE OZEL TIP

“lnsan genomunun kesfi kisiye 6zel tip ¢agini baslatti...”

Or. Serdar Savas



Insanin
genetik sifresi cozuldo...
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Sir Winston Churchill

Birlesik Krallik eski basbakani

Asin kilolu

Alkol kullaniyor

TOtUNn kullaniyor

YUksek stresli bir gérevi var
Egzersiz yapmiyor

‘Saghkl’ beslenmiyor

90'ina kadar yasadi

Nedeni genlerinde sakl



Jim Fixx
'Kosma Hakkinda Her Sey' kitabinin yazari

Atletik yapida

Alkol kullanmiyor

TOtON kullanmiyor

DUzenli bir yasami var

Egzersiz yapiyor

Genel 6neriler dogrultusunda ‘saglikli’ besleniyor

52'sinde kalp krizinden 6ldu

Nedeni genlerinde sakli




iki kisi esit miktarda sigara iciyor;
biri kanser oluyor, digeri olmuyor.
Nedeni genlerinde sakl.

iki kisi ayni miktarda ve tirde yag tuketiyor;
birinin kolesterolU yUkseliyor,

kalp krizi gegiriyor, digeri saglikl kaliyor.
Nedeni genlerinde sakli.

iki kisi esit miktarda tath yiyor;
biri diyabet oluyor, digeri olmuyor.
Nedeni genlerinde sakl.

iki kisi ayni miktarda yemek yiyor;
biri kilo aliyor, digeri almiyor.
Nedeni genlerinde sakli.

| Anne ve babalari saglikli iki kardesten
birinde Alzheimer hastaligi gelisiyor,
digerinde gelismiyor.

Nedeni genlerinde sakli.

iki kadin benzer sekilde besleniyor,

ayni yaslarda ¢ocuk sahibi oluyor;

birinde meme kanseri gelisiyor, digerinde gelismiyor.
Nedeni genlerinde sakli.




iki kisi ayni miktarda kahve iciyor;
birinin uykusu kagiyor, digerinin kagmiyor.
Nedeni genlerinde sakli.

iki kisi esit miktarda sit iciyor;
birinde gaz oluyor, digerinde olmuyor.
Nedeni genlerinde sakili.

Ayni yasta iki kadin ayni kozmetik malzemeleri kullaniyor;
birinin cildi kinisiyor, digerininki kirismiyor.
Nedeni genlerinde sakl.

Iki kisi ayni saatlerde uyuyor;
biri yorgun uyaniyor, digeri ding.
Nedeni genlerinde sakli.

Peki sizin genlerinizde
neler saklh?



Gentestile
Siz de
genetik
sirlarinizi

00 &5

ogrenebilirsiniz...




» Genetik yapiniz size 6zeldir. Baskalari icin
gecerli oneriler sizin icin tehlikeli olabilir.

» Onemli olan ‘saglikh denileni’ degil,
'sizin icin saglikh olani’ yapmaketir.

» TUrkiye halki icin, TUrk bilim insanlarinca,
Turkiye'de gelistirilmis olan Gentest'in
bilimsel temeli sizin benzersiz olusunuzdur.



"Yarin ne olacaqi

belli olmaz. Sapasaglamdi,
hicbir seyi yoktu, daha yeni
check-up yaptirmistu..."”



ile yarin ne olacagqi
belli olur:

Ogrenirsiniz
Onlem alirsiniz
Uzulmezsiniz
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kotU haber vermez

» Gentest sonucunda hastalik riskleriniz
dUsuUk cikarsa bu iyi haberdir.

» Eger Farkinda olmadiginiz riskler ortaya
cikarsa, artik bunlardan korunabilecegqiniz
icin, bu daha da iyi haberdir.
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sonuclariniza uygun yasayarak
5 somut yarar saglarsiniz:

OlumcUl hastaliklardan (Kalp krizi, diyabet, obezite, inme, osteoporoz,
Alzheimer hastaligl, meme kanseri, rahim kanseri, over kanseri, pankreas
kanseri, bobrek kanseri, mesane kanseri, cilt kanseri, akciger kanseri,

mide kanseri, kolon kanseri, prostat kanseri) korunursunuz.

Yaslanmanizi yavaslatirsiniz.

Fazla kilolarinizdan kalici olarak kurtulursunuz.

Zihinsel, fiziksel, cinsel performansiniz belirgin sekilde artar.

Enerjik ve dinamik olursunuz.
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Gentest
kimlere
uyqgulanir?

2 yasindan itibaren ¢ocuklara...
Genetik yapisina uygun beslenmesi,

f fiziksel ve zihinsel olarak potansiyelini

gerceklestirmesi ve okul basarisi igin...

15 yasindan itibaren genclere...

Saglikli davranis aliskanliklari kazanmasi,
yeteneklerini ortaya koymasi, hastaliklardan
korunmasi ve akademik basarisi igin...

30 yasindan itibaren yetiskinlere...

Saghginizi gelistirmek, hastaliklardan korunmak,
stresle bas etmek, ileri yaslardaki yasam kalitenizi
yUkseltmek amaciyla kendinize yatirim yapmaniz igin...

50 yasindan itibaren orta yashlara...

Yaslanma sureglerinizi geciktirmek, hastaliklardan
korunmak, yasam enerjinizi arttirmak,
aktif bir yashhga hazirlanmak igin...

80 yasindan itibaren ileri yashlara...

ileri yas déneminizi saglikli gecirmek, zihinsel ve fiziksel
olarak zinde olmak, yasam enerjinizi arttirmak igin....

Fazla kilolulara...

\VUcut yag kitlenizden saglikl ve kalici bir sekilde
kurtulmak, kas kitlenizi arttirmak, hastaliklardan
korunmak, zinde ve fit olmak igin...

Bebek isteyen ciftlere...

Anne ve baba adaylarinin hamilelik 6ncesinde genetik
yapilarina uygun yasamalarini saglayarak, daha saglikh ve
daha zeki bebeklere sahip olmalari igin...



Sporculara...

Genetik olarak, tasidiginiz enerji ve gu¢ metabolizmasi 6zellikleriniz dogrultusunda
beslenmeniz, besin destekleri kullanmaniz, performansinizi arttirmaniz, hastaliklardan ve
sakathklardan korunmaniz igin...

Yoneticilere ve is sahiplerine...

YUksek stres altinda ¢alisirken hastaliklardan korunmaniz, fiziksel performansinizi
yUksek tutmaniz, daha enerjik ve zinde kalmaniz, yaslanma sirecinizi yavaslatmaniz igin...

Pilotlar ve kabin ekiplerine...

Kozmik radyasyonun, farkli zaman dilimlerinde u¢gmanin, dUzensiz yasamin getirdigi
risklerden korunmak, mesleginizi saglikli ve zinde kalarak uzun yillar sGrdirmeniz ve
mutlu bir emeklilik yasamaniz igin...

Ailesinde hastalik 6ykusu olanlara...

Birinci ve ikinci derece akrabalarinizda kanser, kalp krizi, inme, diyabet, osteoporoz,
Alzheimer hastaligi var ise, bunlara yonelik yatkinliklarinizi, risklerinizi, bunlardan korunmak
icin yapmaniz gerekenleri 6grenerek, saglikli bir yasam sirmeniz igin...

Kanser hastalarina...

Tedavisi bitmis veya devam eden herhangi bir kanser gegirmis iseniz, bu surecte dogru beslenme,
egzersiz, besin destekleri kullaniminiz ve diger yasam tarzi 6zellikleriyle iyilesme suUreglerinizi
hizlandirmaniz ve diger hastaliklardan korunmaniz igin...

Diyabet hastalarina...

Tip 1 veya Tip 2 diyabet hastasi iseniz, yasaminizi genetik 6zelliklerinizin 15191 altinda planlayarak,
hastaliginizin ilerlemesini 6nlemeniz ve basta korluk, bobrek yetmezligi, kalp krizi, néropatiler olmak
Uzere, komplikasyonlardan ve diger hastaliklardan korunmaniz igin...

Kalp ve damar hastalarina...

Ateroskleroz sonucu kalp ve beyin damarlari ile ilgili kalp krizi, enfarktUs veya inme gegirmis iseniz,
ateroskleroz gelisimini yavaslatmak, damar saghginizi gelistirmek, hastaligin yinelemesini 6nlemek
ve diger hastaliklardan korunmaniz igin...
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Hastaliklar ve Gentest

Gentest hastaliklara olan

yatkinliklarinizi ortaya koyar,
bunlara karsi etkili 6nlemler sunar.
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Anti-aging ve Gentest

Gentest, genetik, biyolojik, hormonal
sureclerinizi ve yasam tarzinizi analiz eder;

yaslanmanizi hUcre ve organ duzeyinde
yavaslatacak etkili onlemler sunar.
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Fazla Kilolariniz ve Gentest

Gentest, genetik, biyolojik, metabolik, psikolojik
sureclerinizi, stres dUzeyinizi ve yasam tarzinizi
analiz eder; doyarak beslenme ile yaglarinizdan
kalici olarak kurtulmanizi saglar.
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Yasam Kaliteniz ve Gentest

Gentest, genetik, biyolojik, psikolojik, hormonal
sureclerinizi, stres dUzeyinizi ve yasam tarzinizi
analiz eder; yasam kalitenizi ve performansinizi
artiracak etkili onlemler sunar.
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Yasamin Farkl dénemleri icin;

GentestPreconception

Anne ve baba adaylarinin hamilelikten 6nceki 1 yil boyunca
yasamlarini Gentest Yasam Planlari dogrultusunda sirdirmeleri
ile en saghkli kadin yumurtasi ve erkek sperminin gelismesi temin
edilirken bir yandan da anne, genel saghgy, kilosu, vitamin ve
mineral duzeyleri ile ideal bir gebelik donemine hazirlanir. Bu
hazirlik, dUsuk ve gebelik komplikasyonlari gibi istenmeyen
durumlarin 6nlenmesi ile bebegin saglidi, gelisimi ve zekasi igin
6nem tasir.

GentestKid

2-14 yaslan arasindaki cocuklara uygulanir. Doku 6rnegi
pamuklu bir gubukla agrisiz ve kansiz bir islemle agiz icinden
alinir. Cocuklarin genetik yatkinliklarini ortaya koyar.
Sonuglar hekim ve diyetisyen tarafindan en az 2 saatlik bir
oturumda degerlendirilir ve cocugunuza 6zel 6nerilerde
bulunulur.

GentestSchool

Universiteye ve yiksek lisansa hazirlanan 15 yas ve Usti gengler
icin gelistirilmistir. Gencin kendisine en uygun meslegi se¢cmesini,
kariyer plani yapmasini, sinav kaygisini yénetmesini ve saghkl
bir gelecek igin uygulamasi gereken yasam tarzini sunar. Rapor
yorumu hekim, psikolog, diyetisyen tarafindan en az 4 saatlik

bir oturumda yapilir.

GentestVital

15 yas ve Uzerindeki bireylere uygulanir. Kisinin genetik
yatkinliklarini ve yasam tarzi 6zelliklerini ortaya koyar.
Hekim ve diyetisyen, sonuglarin degerlendirildigi ve kisiye
6zel 6nerilerin yapildigi gérUsmeyi en az 2 saatlik bir
oturumda gergeklestirir.

Herkesin bir

GentestMedical

25 yas ve Uzerindeki bireylere uygulanir. Kisinin genetik
yatkinliklarini, temel biyokimyasal 6zelliklerini ve

hastalik risklerini analiz eder. Sonuglarin degerlendirildigi
ve Gentest Yasam Plani'nin hazirlandigi gérisme hekim ve
diyetisyen tarafindan en az 3 saatlik bir oturumda yapilir.

GentesiBioaging

30 yas ve Uzerindeki bireylere uygulanir. Kisinin genetik
yatkinliklarini, kapsamli biyokimyasal 6zelliklerini, hormonal
yapisini, tibbi muayene bulgularini, yasam tarzini analiz eder,
hastalik risklerini ve yaslanma sireglerini ortaya koyar. Sonuglarin
degerlendirildigi ve Gentest Yasam Plani'nin hazirlandigi gérusme
hekim ve diyetisyen tarafindan en az 4 saatlik bir oturumda yapilir.

GentesiSenior

80 yas ve Uzerindeki bireylere uygulanir. ileri yas déneminin
saglikl, fiziksel ve zihinsel olarak zinde gecirilmesine yonelik
analiz ve uyqulamalari kapsar. Hastaliklardan korunma, mevcut
hastaliklarin ilerlemesini engelleme ve hicresel yaslanmanin
yavaslatilmasina yonelik bilesenlerden olusur.



Gentesti var

Sagliklhi beslenme ve kilo yonetimi igin;

GentestDiet

Kisinin genetik yapisi dogrultusunda, bireye 6zel beslenme programi olusturmak igin gelistirilmis nutri-genetik analizler bGtUnGdU
Saglikh her bireye uygulanir. Ayrica beden kitle indeksi 30'un altinda olup fazla kilolarindan kurtulmak isteyenlere de tavsigilir.

GentestObesity

Beden Kitle indeksi (BKI) 30 ve Uzerinde olan bireylere uygulanir. Kisinin obeziteye ve obezite ile ilgili hastaliklara genetik
yatkinliklarini, obezite ile ilgili biyokimyasal ve hormonal yapisini, tibbi muayene bulgularini, yasam tarzini, obezitesiniemgetik,
metabolik, hormonal, duygusal, davranissal nedenlerini ortaya koyar. Sonuglarin degerlendirildigi ve Gentest Kilo Y6netimi'nin
hazirlandigi gérisme hekim ve diyetisyen tarafindan en az 4 saatlik bir oturumda yapilir.

Amator ve profesyonel sporcular icin

GentestFit

DUzenli egzersiz yapan veya yapmak isteyen bireylere uygulanir. Kisinin egzersiz ve beslenmesi agisindan genetik ozellikleri
ve saglik durumu analiz edilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda o kisiye genetik yapisi ve sagligi ile uyumlu en uygun egzzrsi
beslenme ve besin destekleri 6nerilerinde bulunulur. Bu gérisme hekim ve diyetisyen tarafindan en az 2 saatlik bir oturumdailiep

GentesiSports

GentestSports profesyonel olarak spor yapan kisiler igin gelistirilmis; hekim, diyetisyen, psikolog ve egzersiz uzmaninin géa&ligi
ok kapsamli bir uygulamadir. Sporda basarili olmanin en dnemli bileseni sUphesiz disiplinli ¢calismadir. Her ne kadar durum béyle
olsa da performansa etki eden birgok gen bulunmaktadir. GentestSports ile bu yatkinliklarinizi 8grenmeniz ve performansinizi
arttirmaniz mumkundur.
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Herkesin

Is dUnyasi icin;

Stress

GentestStress, stres dUzeyi yuksek olan her bireye uygulanabilir. Vicuda takilan ve 24 saat boyunca kayit yapan bir HRV ciHazi i
bireyin mevcut sempatik ve parasempatik aktivitelerini 6lcmeye ve bu dlcimlere dayali 6nlemleri gelistirmeye yonelik bir uygatbhm
Rapor gérusmesi hekim ve psikolog esliginde gergeklestirilir, yaklasik 2 saat surer.

Manager

Yogun stres altinda ¢alisan geng yoneticiler igin gelistirilmistir. Yoneticinin stresini yénetmesini, genetik yapisina géreajas
sUrmesini, kalp damar sagligi, kanserler, diyabet, obezite, kemik erimesi, inflamasyon, Alzheimer basta olmak Uzere kronik ve
kompleks hastaliklardankoru fasini, yasam kalitesini ve is performansini arttirmasini amaglar.

Executive

Yogun stres altinda ¢alisan orta ve ileri yastaki yoneticiler igin gelistirilmistir. Yoneticinin stresini yénetmesini, genegiépisina
gbre yasam sUrmesini, kalp damar saghg, kanserler, diyabet, obezite, kemik erimesi, inflamasyon, Alzheimer basta olmak
Uzere kronik ve kompleks hastaliklardan korunmasini ve yasam kalitesini somut bir sekilde arttirmasini amaglar.

CorporateWellness

Sirket ¢alisanlarina yoénelik, sirketin ihtiyaglarina 6zel kurumsal Gentest uygulamalari olup, kurumun faaliyet alani, gevresek€érler

ve ¢alisanlarinin bireysel ihtiyaglari dogrultusunda planlanir. GentestCorporateWellness, koruyucu tip niteligiyle, hastaliklabagl verimlilik
kaybi ve saglik harcamalarini minimuma indirir, galisan memnuniyeti saglar. Bu 6zellikleri ile insan kaynaklari ve

kalite sureclerine 6nemli katkilar sunar, kurumlara ve markalarina deger katar.

1]



Gentesti var

Ucus ekibi

icin;

GentestfFly

Pilotlar ve kabin gorevlileri igin gelistirilmistir. Maruz kaldiklari radyasyon, dizensiz uyku, dizensiz beslenme, zaman farklae
adaptasyon gibi mesleki risklerden 6tUru beklenen yasam sureleri toplum ortalamalarinin gerisinde kalan bu meslek grubunun slagl
agisindan sahip olduklari dezavantajlari ortadan kaldirmayi ve yorgunlukla micadele kapasitelerini arttirmayi amaglar.

Ozel ihtiyaclar icin;

GentestBiotailor

Gentest UrUnleri Farkli ihtiyaglar ve yas gruplarina yénelik hazirlanmistir. Kimi zaman belirli bir kisinin ihtiyaglar bu
Urunler tarafindan tam olarak karsilanmayabilir. Bu durumda o bireyin degerlendirmesi Gentest merkezinde uzmanlarimiz
tarafindan yapilarak, o kisiye 6zel bir hizmet paketi hazirlanir.

GentestPremium

Gentest'in en kapsamli analizidir. Bu analizde kisilerin genetik yapilari, gok detayl biyokimya, agir metal, mikrobiyots,
mineral, vitamin ve ¢ok detayli yasam tarzi analizleri, stres degerlendirmeleri, detayli egzersiz uygulamalari ile birey
derinlemesine ele alinir. GentestPremium saglikh, dinamik, stressiz yasamayi hedefleyen, yaslanma sireglerini yavaslatmak,
fiziksel, zihinsel ve cinsel performansini arttirmak isteyen 30 yasindan buyUk tUm bireylere uygulanir.
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10 adimda

ihtiyaclariniz dogrultusunda
sizin Gentestinizin hangisi
olduguna uzmanlarimizila
birlikte karar verirsiniz.

Ofisimizde, evinizde veya
isyerinizde kan ve idrar
ornekleriniz alinir.

Cocuklarda agiz
mukozasindan acisiz bir
sekilde hicre toplanir.

On degerlendirme
goérusmeniz yapihr

» Hekim muayenesi

P Vital ve antropometrik dlgimler
» 3 boyutlu vicut élcimleri

» EKG gekimi

» Yasam tarzi analizi anketi

» Psikolojik envanter uygulamalari

24 saatlik stres kaydiniz
ahnir

» Holter cihazi takilir

» Sempatik ve parasempatik
aktiviteleriniz kaydedilir

» Uyku derinlik kaydiniz yapilir

» Son 6 aylik stres dizeyleriniz
kaydedilir

Analizleriniz yapilir ve
raporunuz hazirlanir

» Genotipleme

» Biyokimya, immuinoloji, seroloji,
hormon, mikro-besin bilesenleri
analizleri

» HRV analizleri

» Epidemiyolojik analizler

b istatistiki analizler

» Risk analizleri

» Raporlama

Gentestin bilimsel ve profesyonel akisi

28

Yukaridaki uygulama planiGentestExecutive icin hazirlanmistir. ihtiyaciniz olan



Gentestuygqulamasi

Gentest sonug
degerlendirmesi gérusmeniz

yapihr
» Genetik yatkinliklariniz
» Yasam tarziniz

» Psikolojik analiz ve stres 6lgUnd
sonuglariniz

P Vital bulgulariniz, biyokimyasal
ve hormon analiz sonuglariniz

» Hastalik riskleriniz

Gentest Yasam Planiniz
hazirlanir

» Genel yasam onerileri
b Size 6zel beslenme planiniz

P Vitamin, mineral ve diger besin
destekleri ihtiyaciniz

» ihtiyaciniz var ise ilag ve hormon
kullaniminiz

P Size 6zel egzersiz planiniz

» Uyku ihtiyaciniz

P GUnesten yararlanma dizeyiniz
P Stres yénetiminiz

» Tibbi takip planiniz

» Ozel ihtiyaglariniz

Birinci ay pekistirme
goérusmeniz yapihr

» Bilgilerin tazelenmesi

» Uygulamalarinizin
degerlendirilmesi

» Basarn grafiklerinizin
hazirlanmasi

» Eksik bilgilerin tamamlanmasi

» Farkindalik derinliginin
arttirilmasi

P Gentest Yasam Plani’'nin
icsellestiriimesi

D6rdUncU ay degerlendirme
goérusmeniz yapihir

» Biyokimya ve hormon
sonuglarinizin degerlendirilmesi

P Yasam kalitesi 6l¢cUmUnUz0n
yapilmasi

» Gentest Yasam Plani'nizda 3 aylik
uygulamaniz i1siginda kigUk
revizyonlarin yapilmasi

icerisinde kendinizi guvende hissedeceksiniz.

Duzenli takip gérusmeleriniz
yapilir

P Hastalik risklerinizin dUsurulup
yonetilmesi

» Yaslanma sureglerinizin
yavaslatilip yénetilmesi

P Yasam kalitenizin yukseltilip
yonetilmesi

Gentest icerigine gére bu adimlarin bazilari gerekmeyebilir veya farkli olabilir.
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Gentestile bilimsel tespitler,

Genetik yatkinhklariniz ve riskleriniz, bilimsel ve ileri teknolojik yontemlerle

Nutri-genetik beslenme

Hastaliklardan korunmada beslenmenin rolU biyokimyasal ve molekuiler temellere dayanmaktadir.
Onemli olan sizin i¢in dogru giday: tiketmenizdir. Genetik yapiniza uygun pisirme yéntemleri,
0gun saatleri, yemek yeme bigimi de yasamsaldir. Genel 'dogru beslenme 6nerileri' sizin igin zararl
olabilir. Gentest size 6zel nutri-genetik beslenme planinizi sunar.

Size 0zel vitamin-mineral-besin destekleri kullanimi

Bebeklik donemi harig, tum bireylerin besin destegi ihtiyaci vardir. Mikro besinlerin eksikligi 610mcUl
durumlara yol agabilir. 'Saglikli beslenmek’ bu ihtiyaci karsilamaz. Genel 'vitamin dnerileri' sizin saghginiza
tehdit olusturabilir. Gentest, vitamin-mineral-besin destekleri ihtiyacinizi size 6zel gesit ve

miktarlarda net olarak belirler.

Size O0zel egzersiz

Egzersiz ancak sizin 6zelliklerinize gére ve dogru yapilirsa yarar saglar. Yanlis egzersiz 61dUrUcU olabilir.
Saghginiz igin sekiz Farkli egzersiz turU vardir. Bunlar arasindan sizin igin optimum bilesimin saglanmasi
gerekir. Ayrica yogunluk dizeyi, nabiz sayilariniz ve bunlarin intervallerle dUzenlenmesi gerekirentest
size 6zel egzersiz planini tUm ayrintisiyla sunar.

Uyku kaliteniz

Hastaliklardan korunmada yeterli ve kaliteli uyku 6nemli bir etkendir. HUcrelerinizin antioksidan
savunmasi, DNA tamiri, bOyume hormonu salgilanmasi ve daha bir¢ok yasamsal sure¢ uykuda gergeklesir.
Bireylerin uyku ihtiyaglar fFarklilik gésterir.Gentest size uygun uyku suresini belirler ve kaliteli bir

uyku icin yapmaniz gerekenleri sunar.




yasamsal cozumler

belirlenir. Yapmaniz gerekenler ise basit ve yasamin icindendir.

GUnesten yararlanma

D vitamini, ismi vitamin olmakla birlikte, vicudumuzda da yapilan bir hormondur. GUnes i1sinlari
vUcudumuzdaki D vitamininin aktif hale ge¢gmesini saglar. D vitamini kemik saghgi, diyabet, kanserlerden
korunma gibi 6nemli saglik alanlarinda kritik bir rol oynar.GCentest, genetik yapiniz dogrultusunda
gunese ne kadar maruz kalmaniz gerektigini ortaya koyar.

Stres yonetiminiz

YUksek sorumluluk sahibi kisilerin stresle bas etmeleri sagliklarini korumak ve gelistirmek igin 6nemlidir.
Her bireyin strese maruz kalma nedeni, stresinin gune dagilimi, stresinin derinligi, stresle biyolojik olarak bas
etme kapasitesi fFarklidir. Gentest, sizin stres dUzeyinizi ve bunun nedenlerini analiz ederentest, size 6zel
stresle bas etme yoéntemlerini ortaya koyar.

llag ihtiyaciniz

Gentest analiziniz sonucunda ilagla 6nlenebilecek veya tedavi edilebilecek bir durum tespit edilirse tedaviniz
hekimlerimizce saglanir. ilaglarin viicuttaki etkisi genetik yapiya gore Farkhlik gdsterir. Bircok ilaci birlikte
kullanmak durumunda olan kisilerde ¢ok dikkatli olunmalidir.Gentest, gereken durumlarda, ilag
etkilesimlerinizi Farmako-genetik yéntemlerle analiz eder.

Tibbi takip planiniz

Saghk kontrolleri, check-up'lar her bireyin tasidigi hastalik risklerine gére planlanmalidir. Genel geger 6neriler
sizin igin gegerli degildir. 10 yillik kalp krizi riski %3 olan kisiyle %40 olan kisiye ayni check-up programi
vygulamak biyuk bir yanhstirGentest tasidiginiz riskler dogrultusunda size 6zel tibbi takip

plani 6nerir.
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2005 yilindan bu yana yaptigimiz uygulamalarda
“yasam tarziniza, hi¢bir sey degistirmeden, aynen
devam edin" seklinde 6neride bulundugumuz bir
danisanimiz olmamistir. Saghkh yasadigini dusunen
bircok danisanimizin, aslinda, kendi ihtiyaglari ile
karsilastirildiginda, bircok eksik veya yanlis
uygulamasinin oldugu gorulmektedir. Gentest
oncesinde bireyler yanlis saglik davranislarinda
bulunmaktadir, ancak bunun farkinda degillerdir.

ﬁ Gentest sonrasinda

Gentestdavranis

Farkindaliginiz gelisecek
(Gentest Analiz Raporunuz)

Gentest sonuglari ile kendinizi taniyacak, hastaliklara
olan yatkinliklarinizi ve risklerinizi 6grenecek, saglik
geleceginiz hakkinda 6ng6rU kazanacaksiniz. Gelisen
bu farkindaliga ragmen dogru davranisa yonelmek
hemen mUmkUn olmayabilir. Bu gegis sureci

sizin Gentest Yasam Plani'na zihinsel olarak
hazirlanma déneminizi kapsamaktadir. Kimseden bir
konuyu 6grenir 6grenmez bunun gereklerini yasamina
yansitmasi beklenemez.

Farkindalik (+)
Dogru davranis (-)



deqisikligi modeli

—) Gentest sonrasinda q Saghikh davranislar
yolunuz aydinlanacak aliskanliklariniz olacak

(Gentest Yasam Planiniz) (Gentest Takip Gorusmeleri)

Belirlenen risklerinizi azaltmak i¢in yapacagimiz Bu asamada ulasilmak istenen amag sizin saglhkl
degisiklikler yasam tarzinizi ve gevresel kosullari davranislari i¢sellestirmeniz, bu davranislari
kapsayacaktir. Bu asamada danisanlarimiz saglhk aliskanliklariniz olarak, Farkina varmadan yasama
konusunda yillardir sahip olduklari algilarini, beslenme, gecirmenizdir. Gentest ekibi, bu sUrecgte de

egzersiz, uyku aliskanliklarini ve daha bir¢ok inang ve danisanlarimiza bilimsel yontemlerle destek vermeye
davranis kaliplarini degistirmek icin bilingli bir ¢aba devam edecektir. Hekim, diyetisyen, psikolog gibi

sarf etmektedir. SUrecin bu safhasinda farkindalik destegine ihtiya¢ duyulan saglik profesyonelleri surekli
vardir, ancak davranislar bilingli bir planlama ile ve olarak danisanlarimizin yaninda yer almaktadir.

ekstra enerji harcayarak degistirilmektedir.

Farkindalik (+) Farkindalik (-)
Dogru davranis (+) Dogru davranis (+)
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Gentestile
ulasacaqginiz
etkileyici
sonuclari
somut
olarak
goreceksiniz.

Gentestten Gentestten
once 1yil sonra
Kalp krizi riski Risk % Kalp krizi riski Risk %

7 49 51 53 55 57 48 50 52 54 56 58

o

Diyabet riski Risk % Diyabet riski Risk %

47 49 51 53 55 57 48 50 52 54 56 58

inme riski Risk % inme riski Risk %




Gentestten Gentestten Gentestten Gentestten
once 1 yil sonra once 1 yil sonra
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Nefize Karagoz

Sanayici

Gentest'i bir gazete haberinden
6grendim. Kendi kendime: "Makine
parkimizin koruyucu bakimini
yaptiriyoruz da, neden kendimize

ayni 6zeni gostermiyoruz?" dedim.

Ortagimla ile birlikte
GentestExecutive yaptirdik.
Stresimizi kontrol altina aldik. Cok
saglikli ve enerjik yasiyoruz.

Guven Kirag

Sanatgi, Oyuncu

Film gekimleri, setler, stres, dUzensiz
beslenme derken bir de baktim
sagligim sinyal vermeye baslamis.
Or. Serdar Savas ve Gentest
kelimenin tam anlamiyla imdadima
yetisti. Beni bana anlattilar. TUm
degerlerim normale dondu.

Gentesti bir de

Eda Zing

iletisim Uzmani

Uzun zamandir ¢6zemedigim asiri
kilo problemim vardi. "Acaba obezite
ameliyati yaptirsam mi?" diye
dUsunUyordum. Gentest'le tanigtim.
Hayatimin 6nemli bir d6nUm noktasi
oldu. GentestObesity ile sekiz ayda
40 kilo vererek 110 kilodan 70 kiloya
dustUum. Hala kilo vermeye devam
ediyorum.

Hasmet Cinar

is Adami

is hayatinin yogun temposu icinde
saghgimi ihmal ediyordum. Daha
verimli, saglikl ve zinde olmak igin
GentestExecutive yaptirdim. Genetik
yapima gore hazirlanan diyet,
egzersiz, gida destekleri ve stres
yoénetimi programi hizla etkisini
gosterdi. Tek kelimeyle muhtesem bir
uygulama. Su anda kendimi en 3z 10
yas genglesmis hissediyorum.
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onlardan dinleyin

UFfuk Tarhan

Futurist, is Kadini

Gentest'le 10 yil 6nce tanistim.
Futuristik bir uygulama oldugunu
go6rdum. Gelecegimin genlerle daha
iyi gelecegini anladim. Beni genetik
yapim, tum biyokimyasal 6zelliklerim
ve yasamimin her yénuyle
derinlemesine incelediler. Gentest
raporumu elime aldigimda "iste
budur" dedim.

Ali Cesuroglu

Emekli Askeri Hakim

83 yasinda GentestBioaging
yaptirdim. 86 yasinda mutlu bir
izdivag yaptim. Bugun 96 yasindayim.
BUtUN degerlerim 36 yasindaki bir
geng gibi. Yasamima her yonuyle aktif
olarak devam ediyorum.
Or. Serdar Savas'a ve Gentest ekibine
sukranlarimi sunuyorum.

Leyla Alaton

Is Kadini

Gentest'i i¢ organlarima ayna tutmaya
benzetiyorum. Bir anlamda
sagligimin ve i¢ organlarimin aynasi.
Kuvvetli ve zayif taraflarimizi hayat
tecribeleriyle 6grenebiliyoruz Fakat
organlarimizin ne durumda oldugunu
6grenemiyoruz. Gentest tedbir
agisindan ¢ok dnemli bir test. Bu
nedenle bu testi tercih ettim.

Fuat Bilgen

Kalp Cerrahi

Uzun saatler stren zor ameliyatlarda
fiziksel ve zihinsel olarak yUksek
performans géstermem gerekir.

Saghgina ¢ok dikkat eden bir hekim

olarak, Gentest bana normal sartlarda
bilemeyecegim kritik hususlarda bilgi
verdi. Cagin otesindeki bu hizmeti
gelistiren bilim ekibini gonulden
kutluyorum.



EGentest

KiSiYE OZEL TIP

2005 yilindan bu yana Turkiye'de basariyla uygulanmaktadir.

Gentest, Hacettepe Universitesi Teknokent'te, GENAR Toplum Saghd: ve
Genombilim Arastirmalari EnstitUsi’'nde, halkimizin 6zellikleri dikkate alinarak, TUBITAK ve
TUrkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi'nin da destekleriyle 5 yillik bir Ar-ge ¢alismasi ile gelistirilmistir.

Avrupa Birligi 7. Cerceve Programi kapsamindaki, Marie Curie Seckin Arastirmaci Fonu, Maastricht
Universitesi'nde yuritulen Gentest'in Avrupa Ulkelerinde birinci basamak saglik hizmetlerinde uygulanmasi
arastirmasini desteklenmistir.

Gentest, Avrupa Birligi Toplum Saghgi Genombilim Network's tarafindan
‘Avrupa’daki En lyi Uygqulama' segilmistir.

KTk
Avrupa'daki * : Best Practice
En Iyi Uygulama i 4 InEurope
* 5 K
M\ ST P
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7 £ Bt e P> Maastricht Puniic Health cenomics
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Kezthling Brain Itruments
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