Dr. Serdar Savas

ileri Tip Teknolojileri,
Tiirkiye’'nin biyoteknoloji,
tip ve genetik alanlarinda
diinya liderleri arasina
girebilecegine inanan
yatirimcilarin bir araya
gelerek kurdugu bir
sirkettir. Turkiye'deki
tek ‘high-throughput’
molekiiler genetik analiz
laboratuvarina sahip ileri
Tip Teknolojileri, molekiiler
genetik ile yasam tarzinin
hastaliklarin olusmasindaki
iliskisini inceleyen
Tiirkiye'deki ilk, diinyadaki
ise bir kac merkezden biri
olma dzelligi tasiyor. ileri
Tip Teknolojileri’'ne bagh
olarak galisan; Biyoteknoloji
ve Molekiiler Genetik
Arastirma ve Uygulama
Laboratuvari (GENAR) ve
Toplum Saghg: ve Genomigi
Merkezi (TOGEN), Toplu
ve Bireysel Beslenme
Arastirma Egitim ve
Damigmanhk Merkezi
(TOBES) eslmak iizere ig
merkez bulunuyor.
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Teknolojileri

lleri Tip Teknolojileri, GENAR,
TOGEN ve TOBES ile birlikte
uyguladign Gentest® analizleriyle
bireylerin yasam surelerini, saglik
dizeylerini, yagam kalitelerini ve
performanslarin yukseltmeye
katkida bulunmayl amagliyor.

lleri Tip Teknolojileri, Gentest®
Saglik Uygulama Merkezleri ve
Gentest® Yetkili Uygulayicilar
Gentest® analizlerine ait testleri
gergeklestiriyor.

GENTEST® ANALIZLERI

* GEREEsE®Kid: 3-7 yas aras|
cocuklara uygulanir Kompleks
hastaliklara yatkinliga yol agan bes
saglik alanindaki temel genlerin
varyasyonlar analiz edilir

« GeneEst@Jlniors: 7-17

yas arasi saglikl gocuklar ve
genclere uygulanin Kompleks
hastaliklara yatkinhga yol agan 5
saghk alanindaki temel genlerin
varyasyonlari ve yasam tarz
beslenme aliskanliklari analiz edilir
« BEREESE®Vital: 18 yas Ustinde
olup saglikl, uzun ve kaliteli bir
yasam amaglayan bireyler ve/veya
beden kitle indeksi 27 nin altinda
olup kilo vermek isteyen saglkh
bireylere uygulanir. Kompleks
hastaliklara yatkinliga yol agan 5
saglik alanindaki temel genlerin
varyasyonlari ve yasam tarzi
beglenme aliskanhklar analiz
edilir..

» GEntest®Medical: 35 yas

ustu bireylere ya da her

yasta herhangi bir kronik
kompleks hastaligi olanlar ile
ailesinde kalp hastaliklarina,
inmelere, kanserlere, diyabet

ve osteoporoza sikga rastlanan
bireylere uygulanir Kompleks

hastaliklara (kalp krizleri, beyin
damar hastalikiar (inmeler), tip 2
diyabet, osteoporoz, mide kanseri,
kolon kanseri, akciger kanseri,
prostat kanseri, meme kanseri.)
yatkinligl gosteren temel genlerin
analizi, yagsam tarzibeslenme
aligkanliklarinin analizi, dzgegmis
soygecmis incelemesi, kan ve
idrar tahlilleri ile yukarida sayilan
hastaliklarla ilgili risk analizi yapilir:
* Gentest®Bioaging: 35 yas Ustl
agresif bir koruyucu hekimlik
programina dahil olmak ve
yaglanmasini geciktirmek isteyen
bireylere uygulanir Kompleks
hastaliklara (kalp krizleri, beyin
damar hastaliklari (inmeler), tip
2 diyabet, osteoporoz, mide
kanseri, kolon kanseri, akciger
kanseri;'prostat kanseri, meme
kanseri, ~Alzheimer hastaligina)
yatkinlig. gdsteren temel genlerin
analizi, yagsam tarzr beslenme
aliskanhklarinin-analizi, 6zgecmis
soygegmis incelemesi, kan ve
idrar tahlilleri ile yukarida sayilan
hastaliklarla ilgili risk analizi
yapilin. Ayrica bireyin yaslanma
sureglerinin neresinde oldugunu
belirleyecek fonksiyon testleri,
hormon, vitamin ve mineral
analizleri ile biyolojik yasi tespit
edilin

* Gentest®@Ultra: 35 yas Ustl
agresif bir koruyucu hekimlik
programina dahil olmak ve
yaslanmasini geciktirmek isteyen
ve uzun slre ciddi ilag kullanmmi
olan bireyler igin uygundur.
Kompleks hastaliklara (kalp
krizleri, beyin damar hastaliklari
linmeler), tip 2 diyabet,
osteoporoz, mide kanseri, kolon
kanseri, akciger kanseri, prostat
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kanseri, meme kanseri, Alzheimer
hastaliginal yatkinhg gosteren
temel genlerin analizi, yasam
tarzi-beslenme aliskanliklarinin
analizi, 6zgegcmis-soygegmis
incelemesi, kan ve idrar tahlilleri
ile yukarida sayilan hastaliklarla
ilgili risk analizi yapilir. Ayrica
bireyin yaslanma sureglerinin
neresinde oldugunu belirleyecek
fonksiyon testleri, hormon,
vitamin ve mineral analizleri ile
biyolojik yas! tespit edilir ilag
kullanimi ile ilgili mekanizmalar
kontrol eden genlerin analizi de
yapilin
* GEnEESE ®HealthyWeight: Beden
kitle indeksi 27'nin Uzerine olan
bireylere uygulanir Ozellikle
obezite ve obeziteden dogabilecek
potansiyel hastaliklara yatkinlk
ve obezite tedavisine cevapla ilgili
genetik analizler, yasam tarzi-
beslenme aligkanliklarinin analizi ile
0zgegmig-soygecmis incelemesi
ve kan analizleri yapilir.
« GEntest®Weight&Age: Beden
kitle indeksi 27 'nin Gzerine olan ve
yaslanmasini geciktirmek isteyen
bireyler igin uygundur. Ozellikle
obezite ve obeziteden dogabilecek
potansiyel hastaliklara yatkinlik ve
obezite tedavisine cevapla iygiyi
genetik analizler, yagam tarzi-
beslenme aliskanliklarinin analizi ile
0zgecmis-soygecmis incelemesi,
kan analizleri ve yaslanma
sureglerinin neresinde oldugunu
gosteren fonksiyon testleri yapilin
* GENEESERHRT. Hekiminin
hormon replasman tedavisini
uygulamay dustndugu kadinlar.
Hormon replasman tedavisine
verecegdi cevabi etkileyen, ozellikle
meme kanseri ve vendz tromboz
riskini artirabilecek genetik
ozellikler incelenmektedir.
«GEntesE®FutureMom: Saghkh
ve guvenli bir gebelik slreci
gegirmek isteyen anne adaylarina
uygulanir Gebelikte olugabilecek
komplikasyonlarin genetik
yatkinliklariyla ilgili genler analiz
edilir.
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ILERI TIP TEKNOLOJILERI iLE OBEZITE
TARIHE KARISACAK

ileri Tip Teknolojileri, tim diinyanin en énemli saghk sorunlarindan biri haline gelen ‘Obezite’nin tedavi
ve kontrolini saglayacak OBESIS projesini hayata gegiriyor.

Tlrkiye Bilimsel Teknolojik
Arastirma Kurumu'na (TUBITAK)
bagl Teknoloji ve Yenilik Destek
Programlari Baskanligi (TEYDEB)
ve Turkiye Teknoloji Geligtirme
Vakfi (TTGV) tarafindan
desteklenen OBESIS Projesi,
obezitenin etkili, ucuz ve yaygin
bir gekilde tedavi ve kontrolinin
saglanmasini hedefliyor

lleri Tip Teknolojileri Yénetim
Kurulu Basgkani Dr. Serdar
Savas, "OBESIS hem obeziteyi
hem de obeziteden kaynaklanan
hastalik ve en dnemlisi 6lumlerin
azalmasini saglayacak” dedi.

lleri Tip Teknolojileri olarak

su anda uyguladiklar
Gencest®HealchyWeight'le
obezite tedavisi konusunda gok
onemli sonuglar aldiklarini ifade
eden Dr. Serdar Savas, OBESIS
projesiyle bu bilgi birikimini basta
Tarkiye almak Gzere tim dinya
ile paylasmak istediklerini soyledi.
Dr. Serdar Savas, sozlerini soyle
slrdurdu:

"Obezite hepimizin bildigi gibi
vicuttaki yag miktarinin fazla
olmas| durumudur. Dinya

Saglik Orgiiti kriterlerine

gore, kadinlarda ve erkeklerde,
Beden Kitle indeksi'nin (BKI) 25
kg/m2'nin Gzerinde olusu hafif
sismanlk (overweight), 30 kg/
m2'nin uzerinde olusu ise obezite
olarak tammlanmaktadir Obezite
sikhigr, tim dunyada artmaktadir:
Buglin dinyadaki yetiskin nifusun
bir milyardan fazlasi hafif sigsman,
300 milyonu ise klinik olarak
obezdir Obezite, hipertansiyon,
dislipidemi, tip 2 diyabet,
koroner kalp hastaligi, felg, safra
kesesi hastaliklar), osteoartrit,
endometrium, meme, prostat ve
kolon kanserleri riskini ve genel
olarak olum riskini artirmaktadir.
Ayrica bireylerin sosyal ayrimciliga

maruz kalmasina sebep
olmaktadirn”

Turkiye'de de 20 yas Uzerindeki
bireylerin yuzde 22'sinin obez
oldugunu ifade eden Dr. Serdar
Savasg, santral obezite sikliginin
(bel kalga oranina gore) ylzde
18 olarak tespit edildigini

ifade etti. Obezite oranlarinin,
bolgeler arasinda farklilik
gosterdigini altini cizen Dr.
Savasg, obezite sikhgimin Dogu
Anadolu'da %17, Ig Anadolu'da
%27, Guney Anadolu'da %24,
Kuzey Anadolu’'da % 23.5, Bati
Anadolu’da ise %21.6 oldugunu
soyledi.

Obezitenin saglk sistemleri
uzerinde ciddi bir yik yarattigini
ifade eden Savas, toplam

saglik harcamalarinin % 2-7"lik
bélimunin obezite tedavisine
ayrildigin1 soyledi. Dr Serdar
Savas, “Verilen oranlar Glkemiz
toplam saglik harcamalariyla ilgili
1998 yili verilerine yansitildiginda,
her yil yaklasik 700 milyon

ABD dolarinin obeziteyle iligkili
maliyetlere harcandig gorulir”
dedi.

OBESIS projesinin mevcut
verilerden yola gikarak
gelistirildigini ifade eden Dr.
Serdar Savas, hedeflerinin
genetik, bilgi ve iletigim
teknolojilerinden yararlanarak
kisiye ozel, kapsamli, cok disiplinli,
izlenebilir, dlgulebilir, hasta ve
hekimle etkilegim iginde olan bir
sisteme ulasmak oldugunu soyledi.
OBESIS'in Ar-Ge ve yenilik
basamaklarini tamamladiktan
sonra piyasaya hir urin olarak
sunulacagini anlatan Dr.

Serdar Savas, "boylece, on
binlerce farkli hasta igin ayri

bir inceleme, degerlendirme

ve dusuk maliyetlerle tedavi
programi yapabilecek bir sistem
hizmete sunulacak. Obez hasta,
bu sisteme dahil olan hekime
gittiginde dinyanin neresinde
olursa olsun standart, kanita
dayall ve tamamen kendisine ozel
bir programa erisebilecek” dedi.
Dr. Serdar Savas, OBESIS
projesiyle ilgili bir gagri merkezi
olusturduklarini, 444 1 436
numarall telefonu arayarak bilgi
alinabilecegini de sozlerine ekledi.




