DERYA KUS

GOGUMUZUN GENETIGE DAIR BiL-
dikleri, biyoloji derslerinden hatirladigi-
miz DNA, endoplazmik retikulum ve XY
kromozomlarinin 6tesine gegmez. (Bu
arada, gercekten endoplazmik retikulu-
mun ne oldugunu hatirlayan var mi?)
Ancak daha saghklive uzun yagamak
istiyorsamz genetiginiz haklinda daha
¢okseybilmeye ihtivacimz var. Elbette
karmagik kromozom hesaplamalarin-
dan bahsetmiyoruz. Daha kigisel diigii-
niin ve “kisiye 6zel tip” kavramina
odaklanin. Gentest Kisiye Ozel Koru-
yucu Tip Modeli'nin kurucusu ve “Tipta
Sessiz Devrim Koruyucu Genetik” kita-
binin yazan Dr. Serdar Savas, daha sag-
Ikl yasamin sirlarinin genetik
kodlarmizda gizli oldugunu séyliiyor.

Insammn her hiicresinde iig metre
uzunlugunda DNA iplik¢igi ve bunun
{izerinde 3 milyar ¢ift genetik kod bulu-
nuyor. Bukodlarin tiimiine birden
genom deniyor. Genomun yapisini, {ize-
rindeki kodlan, bu kodlarin iglevierini
inceleyen bilim dah da genombilim ola-
rak gegiyor. Bu egsiz ve zorlu genetik
kombinasyona ragmen, tip ve saghk
uygulamalari bugiine kadar herkese
genel ve tek tip 6neriler sunuyordu. Her-
kes i¢in aymilaclar, tedaviler, beslenme
plani, vitamin takviyeleri ve egzersizler...
Oysa her birimiz farkhyiz. Genetik yapi-
muz parmak izimiz gibi, sadece bize 6zgii.
Dr. Serdar Savag'in da dedigi gibi. tip ve
saglik uygulamalari bunu gozeterek,
bireyin genetik yapisim ve diger ozellik-
lerini dikkate alarak farkh formiiller
dnermeli.

Gentest Kigiye Ozel Koruyucu Tip
Modeli de bu diigiincenin iiriinii. Arka-
sinda 10 y1h agkin siire diinyanin onde
gelen bilim insanlannca yiiriitiilen insan
Genom Projesiyatiyor. Bu ¢aligmalara
katilan Dr. Savag, Tirkiye'ye gelerek
Hacettepe Universitesi biinyesinde
GENAR Toplum Saghg ve Genombilim
Arastirmalar Enstitiisitnii kurdu ve
Gentest ¢aligmalarinabasladi. Dr. Savag
ve ekibinin beg yillik caligmasimin ardin-
dan gelistirdifii Gentest ise AB Toplum

’ Saghg Genombilim Programi tarafin-
dan Avrupa’nin en iyi uygulamasi segildi.

Gentest, genetik yapi ve mevcut yasam
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Geleceginizi Gorun
vonelik yatkinhklarmin tespit edilme-

Hastaliklan daha olusmadan 6nlemek, yaglanmayi geciktirmek, H ;;-”t:’:;‘f"{‘i-lﬁj}:i;jfr‘:f;:““k‘e’
genetik yapiniza uygun beslenme ve egzersiz plani cikarmak. .. ssironvelm degdlini il
DNA’niza yakindan bakarsaniz, bunlan bagarmaniz mumkun. ve koruyucu tip uygulamas: yapiliyor.

Yani koruyucu hekimlik, beslenme ve
I differ yasam tarzi 6nerileri gibi hizmetler
- veriliyor.
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GENTEST NEDiR?

Gentest'in kisaca, bireyin genetik vapisi
dogrultusunda saghkl, enerjik, uzun bir
Omiirsiirmesi icin sunulan kapsamh
analizler biitiinii oldugunu séyleyebili-
riz. Koruyucu, énleyici ve kisiye dzel tip
calismasi olan Gentest, bu tiir yaklagim-
larin en gelismis ve ileri uygulamasi. Dr,
Serdar Savag'a gore check-up ile arasin-
daki bityiik fark, Gentest'in gelecekte
cikabilecek rahatsizhiklar yillar nceden
tespit edebilmesi. Gentest, erken tan-
dan ¢ok daha 6nce hastahiklara yatkinhk-
lan belirleverek onlem almayi sagladign
igin biiyiik bir firsat sunuyor. Bireyin
genetik yapis), yagam tarzi, meveut sag-
ik durumu tespit ediliyor. Kiginin hiic-
relerindeki temel yagamsal faaliyetler
hakkinda bilgi ediniliyor, o bireye tzgii
yaslanma siirecleri anlagilabiliyor.
Ayrica kalp krizi, felg, diyabet, kemik eri-
mesive en yaygin kanser tiirlerinin olas
riskleri hesap edilebiliyor, Alzheimer
gibi beyinle ilgili rahatsizhklara yatkinhk
degerlendirilebiliyor. Hormonal yap
analiz ediliyor. En sonunda da kisiye, bu
hastaliklardan korunmasi ve yaslanmay
vavaglatmasi icin yapmasi gerekenler
anlatiliyor.
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NEDEN YAPTIRMALIYIZ?

Gentest kendi yasamimizla ilgili cok
onemlibilgiler sunuyor. Hastalik riskle-
rini, vaglanma siire¢lerini, metabolizma
yapisiny, toksinleri viicuttan uzaklag-
tirma ve serbest radikallerle miicadele
etme kapasitesini, damar yapisin, tansi-
yonu, kemik metabolizmasim, D vita-
mini siireclerini, enflamasyon
yatkinhgini ve dahabirgok biyolojik
ozelligi ortaya cikaniyor. Boylece kendi-
nize tzel nutri-genetik beslenme pla-
mylaberaberihtiya¢ duydugunuz
vitamin, mineral, besin destei veya kul-
lanmaniz gereken ilaglari 6greniyorsu-
nuz. Check-up yaptirmak istediginizde
nerelerin kontrol edilmesi gerektigini
Ggrenmis, bedeninize tzel egzersiz rege-
tesi elde etmig oluyorsunuz. Dr. Savas,
“Genetik vapilarmiz, hastalik yatkinhk-
larimiz ve tagidigimiz riskler bize hangi
egzersizleri, ne siklikta, ne yogunlukta
yapmamiz gerektigini sdyliiyor. Tabii bu
egzersizlerle birlikte genlerimize uygun
sekilde beslenmek, vitamin, mineral ve
besin destekleri almak da biiyiik nem

tagiyor. Gentest ile tiim bunlar égren-
mek miimkiin” diyor.

HANGI HASTALIKLARI
ONGORUYOR?

Biitiin bu bilgileri zihninizin bir kgesine
atmak gibi bir nivetiniz yoksa, bundan
sonraki yagamimzi bu bilgiler igifinda
devam ettirmenizin pek ¢ok olumlu kat-
kst olur. Kronik yorgunluk hissi yerini
enerjiye birakiyor; cinsel, diisiinsel ve
fiziksel performansiniz iist seviyeye cik-
yor; kalp krizi, fel, kanser, diyabet ve
kemik erimesi gibi sik rastlanan hastalik
riskleriniz diigiiriiyor ve hali hazirdaki
risk faktorlerine karsiik Snlem alabili-
yorsunuz. Agir kilo simirindan uzaklagi-
yorve yaglanma stirecini
vavaglatabiliyorsunuz. Dr. Savas, “Has-
talik risklerini matematiksel olarak
hesaplayabiliyoruz. Diyelim ki kalp krizi
riskiniz oniimiizdeki 10 yil iginde yiizde
30'akadar ¢ikiyor. Gentest sonucunda
verdigimiz nerileri uyguladifinizda,
bunu yiizde 6'yakadar diigtirebiliyorsu-
nuz"” diyor.
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NASIL UYGULANIYOR?

ik olarak, uzmanlarla birlikte hangi test-
lerin uygulanacagina karar veriyorsunuz
vesiiregbaghyor. Randevuyagelmeden
once, verilen bilgilerisiginda bir saghk
profesyoneli yardimiyla DNA analizi ve

biyokimya analizleri igin kan ahmiyor.
Mevcutyasam tarzimzi ve beslenme ahg-
kanhklarimizi kapsaml bir sekilde anlat-
tifimiz bir form dolduruyorsunuz. Viicut
olgtileriniz ahmiyor ve biyoelektriksel
impedans yontemiyle viicut bilesiminiz
analizediliyor. Yani uygulanacak Gen-
test'in tiirtine gore, birkag saat stirecek
buiglemlerle hazirhk siirecini tamamla-
mig oluyorsunuz. Testin ardindan yakla-
sik 6-B haftaicinde Dr. Serdar Savas'la
birkac saatlik bir griisme gergeklegtiri-
yorsunuz. Sonuglarmiz yorumlanarak,
yagam plammz haklinda dneriler payla-
siliyor.
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KiMLER GENTEST
Y Y

Gentestikiyasindan itibaren tiim saghikh
bireylere uygulanabilen bir analizler
biitiinii. Cocuklar; gencler; hamilelik
planlayanlar ve hamileler; orta veileri
yagtakiler; aile gegmisinde kalp krizi,
inme, yiiksek tansiyon, yiiksek koleste-
rol, seker hastali, kanser ve kemik eri-
mesiolanlar; obezite hastalary;
andropozun kiyisindaki erkekler; kalp
ameliyati gecirmis kigiler; kanser tedavisi
gormiis veya gormekte olan kisiler; seker
hastalar; vitamin ve besin destekleri kul-
lananlar; dogru beslenmeyi ve saghkl
yasamay1 6frenmek isteyenler Gentest
yaptirabiliyor. Ancak iki yagindan kiicitk
¢ocuklara énerilmiyor. Nedeni ise bebek-
lerin beslenmesinde degisiklik yapilama-
masi ve egzersiz verilememesi.
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GENTEST
TURLERI

YAS,SAGLIK
DURUMU, CINSI-
YET GIBI OZELLIK-
LER, NASIL BIR
ANALIZYAPILMASI
GEREKTIGINI
BELIRLIYOR.
BIREYE GORE ICE-
RIGIFARKLILASTT-
RILAN TURLERI
SOYLE:

GENTEST KID

2-17 yas arasi cocuklar icin
gelistirildi. Kalp, damar ve
beyin damar saghgr; insulin
direnci; diyabete yatkinlik;
enflamasyon; kemik sag-
Ig1, osteoporoza yatkinlik;
antioksidasyon ve detok-
sifikasyon kapasitesi gibi
hastalikiara yol agan temel
genler analiz ediliyor.

GENTEST VITAL

17 yas ve Ustl bireylere
oneriliyor ve biraz daha
genisletilmig testler sunu-
luyor.

GENTEST MEDICAL

35 yas ve Ustl bireylericin
tasarlanan test; tip 2 diya-
bet, kalp krizi, inme, kemik
erimesi, akciger, prostat,
kalin bagirsak ve mide kan
seri gibi hastalik risklerine
odaklaniyor.

GENTEST BIOAGING

Ding kalmak isteyen 45 yag
ve ustl bireylericin geligti-
rildi. Kalp krizi, beyin damar
hastalidy, tip 2 diyabet,
kemik erimesi, mide kan-
seri, kalin bagirsak kanseri,
akciger kanseri, prostat
kanseri ve meme kanse-
rine yonelik risk analizi
yapihyor.

GENTEST OBEZITE
Obezite hastalan ile 18 yas
ve Usti asin kilolu bireylere
uygulanyor. Bu testin en
dikkat ceken dzelligi, kag
kilo vermeniz gerektigini
ve bunu ne kadar surede
verebileceginizi soylemesi.
Ayrica obeziteyle yakin-
daniligkili birgok hastalik
da mercek altina alinmig
oluyor.
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