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Kisiye ozel koruyucu tip biliminin diinyadaki ilk orneklerinden olan Gentest, artik
Dr. Serdar Savas'in Fulya'daki yeni ofisinde uygulanacak

GENAR Toplum Saghg ve Genom Bilim
Enstitiisit Kurucusu Dr. Serdar Savas'in ev
sahipliginde gerceklesen ofis acilisinda,
genetik yapimizla hastaliklar arasindaki
iliskilerin anlasilir ve eglenceli bir dille
anlatildigi ‘Tipta Sessiz Devrim’ kitabi da
tantildr.

Kisive 6zel koruyucu genetik alamnda Avrupa
Sirligi Toplumsagligr Genombilim Programi
tarafindan Avrupa'daki en iyi uygulama secilen
Gentest'e Turkiye'de ilginin her gecen gun
arttigini belirten Dr. Serdar Savas. Gentest ile
kanserler, diyabet. kalp ve damar hastaliklar,
obezite, osteoporoz gibi kronik-kompleks
hastaliklara yatkmhklarm yillar dncesinden
tespit edilebildigini acikladi. Gentest'in,
hastaliklarin ortaya ¢ikmasimimn ardindan insan
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viicudunda olusacak hasarlari tamir etmek
yerine, hasta olmadan once onlem almaya
olanak sagladigina dikkat ¢eken Dr. Serdar
Savas, sozlerini soyle stardardu:

“Gentest bir check-up uygulamasi degildir.
Check-up sonucunda kisilerin o andaki saghk
ya da hastalik durumu ortaya cikar. Gentest ise
bireyi biitiin yonleriyle ‘kisiye 6zel ip” anlayis
cercevesinde ele alir. Tam degerlendirmelerini,
tespitlerini ve onerilerini tamamen kisiye

ozel olarak yapar. Kisiden alinacak kan veya
doku ornegiyle genler arastirihr, beslenme ve
egzersiz ahskanhklari, sigara, alkol kullanimi
gibi kisisel aliskanliklar: da detayh olarak
Analiz edilir. Bunun sonucunda Kisinin
gelecekte karsilasabilecegi kronik kompleks
hastahik riskleri belirlenir ve bu risklere karsi

alinacak énlemler ve yasam bigimi onerilir.”

Dr. SERDAR SAVAS
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