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vrupa Birligi tilkelerinin ve tlke-
mizin nifus, hastalik yapisi ve
olim nedenleri hizla degisiyor.
Degisimin birinci evresinde, bun-
dan birkag ytzyil énce, insanlar
¢ok doguruyor (yiksek dogum orani), ok
da ¢liyorlardi (yiiksek 6liim orani). Oliimler
erken yaslarda meydana geliyor ve cevresel
nedenlere baglh oluyordu. Ozellikle bulasici
hastaliklar 6limlerin en énde gelen nedeni
idi; bir veba salgmu ile milyonlarca insan
yasamini kaybedebiliyordu. fkinci asamada
temiz su ve kanalizasyon sistemlerinin ku-
rulmas, as1 ve antibiyotiklerin gelistirilme-
siyle bulasiai hastaliklardan kaynaklanan
olimler buyuk 6l¢ude énlendi. Bu yillarda
yiksek dogurganlik devam ettiginden l-
kelerin niifuslarinda artislar gézlendi. Ozel-
likle ikinci Dtinya Savast sonrasinda refah
devleti politikalariyla baslayan tgilinci
asamada saglik hizmetlerinden yararlan-
ma oran artty; tiptaki gelismelerle dogusta
beklenen yasam siiresi uzads; ayni zaman-
da da kadin dogurganlig: azalmaya baslad.
Bugtin i¢inde bulundugumuz dérdinct ev-
rede dogusta beklenen yasam siresi 70'li
yaslarin ustiine ¢ikty, buna karsilik dogur-
ganlik orani birgok iilkede ve Turkiyenin
de bat1 kesimlerinde 2'nin altina dastii. Yani
dogurgan cagdaki kadin basina disen ¢o-
cuk sayist 2'den az. Bu da eger gocler olma-
sa, 0 bolgede nufusun azalacagini gosterir.
2l'inci ytzyilda hastaliklanin ve élimlerin
baslica nedenleri kalp ve beyin damar hasta-
liklary, kanser, eriskin tipi seker hastaligi ve
kemik erimesi gibi bulasica1 olmayan, uzun
stre icinde gelisen, bireyin genetik yapisiyla
yasam tarzinin etkilesiminden ortaya ¢ikan
durumlar. Kronik ve kompleks hastaliklar
denilen bu durumlar gittikce daha erken
yaslarda goérilmeye baslandi. Avrupa'da ve
Tuarkiye'de bu hastaliklann tanisi, tedavisi
ve rehabilitasyonu i¢in harcanan kaynaklar
sosyal giwenlik sistemlerini sarsacak nok-
taya geldi. Hastaliklarin ortaya ciktiktan
sonra tedavileri -ki cogu zaman iyilesmeleri
mimkun olmuyor- hastanin yasami boyun-
ca ¢ok pahali yontemlerle devam ediyor.
Avrupa tlkeleri bu hastaliklar1 énlemeye
yonelik 6zel programlar ortaya koydu. Ul-
kemizde hald bulasici hastaliklarla mtica-
dele, as1 programlari, anne ve bebek saglig
programlarn gibi bundan on yillarca énce
¢6zmils olmamiz gereken sorunlarla ugrasr-

liyor. Kronik/kompleks hastaliklar koruyu-
cu saglik hizmetleri agisindan yeteri mik-
tarda kaynak ve ciddiyetle ele alinmuyor.
Tuarkiye, daha da ge¢ kalmadan saglik hiz-
metleri modelini, 6zellikle birinci basamak
saglhk hizmetleri sistemini degisen nifus,
hastalik ve mortalite yapisina goére ivedi-
likle dizenlemek zorunda. Geg kalinan her
giin; gerek can kaybi, gerek ekonomik isgticii
kayby, gerekse hastaliklarin ekonomik yuki
olarak topluma milyonlarca dolara mal olu-
yor. Ulkemizin uluslararasi ekonomik arena-
daki performans: ve rekabet gictyle de ¢ok
yakindan ilgili olan bu durum, hiikiimetle-
rin dmriine sigmayacak kokli diizenlemeler
gerektirdiginden, ancak bir devlet politikast
olarak uygulandiginda sonug verecektir.
fnsan genomu ftizerindeki arastirmalarin
son derece yogunlastigr gectigimiz 15 yil-
da yapilan c¢alismalar, bireylerin kronik
ve kompleks hastaliklara yatkinlhklan
konusunda énemli bilgileri agiga ¢ikardi.
Yiksek teknolojik gelismelerle maliyetleri
olduk¢a dismis olan molekiiler genetik
analizlerle bireylerin kalp hastaliklarina,
felce, tip 2 diyabete, kanserlere, osteoporoza
yatkinliklan ortaya konulabiliyor ve hasta-
lik ortaya ¢ikmadan énlemler alinabiliyor.
Ulkemizde de Hacettepe Universitesi Tek-
noloji Gelistirme Bélgesinde yapilan ¢a-
lismalar bu alanda dunyanin énde gelen
uygulamalan arasinda yer aliyor. Bu ¢alis-
malarda bireylerin genetik yatkinliklarmin
yani sira yasam tarzlan da detayli olarak
inceleniyor; egzersiz, beslenme aligkanlik-
lar1, besin tuketimleri, tiittin aliskanliklan
nicel Olgeklerle degerlendiriliyor. Boylece
genetik yatkinlik ile yasam tarzinin birlik-
te olusturdugu toplam risk goraliyor ve
mudahalede bulunulmas: gereken alanlar
tespit ediliyor. Bu érnek, tip biliminin ulas-
t1g1 son nokta olan kisiye 6zel tip uygula-
malarin en gelismis Orneklerinden biri.
Tarkiye'de, hastaliklarin  meydana gel-
mesinden sonraki evreyi ilgilendiren
tan1 ve tedaviye yonelik teknolojiler ¢ok
yaygin kullaniliyor. Bunlar toplam sag-
lik harcamalan i¢inde aslinda ¢ok buytik
bir yer tutuyor. Buna karsihik koruyucu,
onleyici ve gelistirici tip uygulamalarn agi-
sindan teknolojik yatinmlar, yukarndaki
Hacettepe Universitesi Teknoloji Gelis-
tirme Bolgesindeki érnek c¢alismalar di-
sinda maalesef yok denecek kadar az. <




