Insan genom projesinin tamamlanmasi s:le dogan nutri-genetik bilimiyle kisiye 6zel beslenme diyeti Tlrkiye'de

GEN DIYET|

Artik genel ifadelerle kotariimis diyetleri unutun. ‘Nutri-genetik’teki
ilerlemeler sayesinde kisiye 6zel diyet donemi bashyor. isteyen
herkes, bundan boyle kalp-damar, obezite, diyabet, osteoporoz gibi
hastaliklara yatkinligini 6nceden 68renebilecek ve yalnizca kendi
metabolizmasina 6zel diyetle sagligini koruyabilecek

HABER \ Enis Tayman

ay A. doktorunun karsisinda

B oturmus, dinliyordu: "Insan ge-
nomunda folik asidi metaboli-

ze eden bir gen vardir. Gendeki

bir varyasyon, yani harf sirasindaki degi-
siklik nedeniyle vicut, folik asidi yeterli
alamazsa kandaki homosistein denilen
bir aminoasit dizeyi yikselir Homosistein
damar ceperi igin riskli bir maddedir. Nut-
ri-genetik (beslenme genetigi) yontemler-
le sizin gen diziliminizde de béyle bir var-
yasyon yani degisim kesfettik. Eger bu-
gﬁnkﬂ beslenme aliskanliklarinizi degis-
tirmezseniz, damar sagliginiz bozulur ve
kalp damar rahatsizliklarina yakalanabi-
lirsiniz. Biz, disandan folik asidi takviyesi
ve enzimin aktivitesini artirma yoluy-
la kaninizdaki homosistein diize-
yini azaltacagiz. Bdylece

kalp-damar rahatsizliklarina yakalanma
riskinizi dislUrmis olacagiz. Eger diyete
uyar, cevresel etkilerden olabildigince ko-
runur, sigara kullanmaz ve spor yaparsa-
niz, en azindan kalp-damar rahatsiziiklar
yliziinden 6lme ihtimalinizi 6nemli élclide
azaltabilecegimizi soyleyebiliriz."
Yukaridaki dramatizasyon, aslinda
21. yuzyiin saglik devrimi olarak nitele-
nen ve 1819 Mart tarihleri arasinda Is-
tanbul’da dlzenlenecek uluslararasi
sempozyumla glindeme gelecek olan nut-
ri-genetik, yani beslenme genetigi bilimin-
de varilan noktanin kisa bir 6zeti. Nutri-
genetik, oldukca yeni ve insan genomu
projesinin tamamlanmasi sayesinde orta-
ya cikan bir bilim dal. Temelinde, kalp-
damar rahatsizliklari, kanser, diyabet, os-
teoporoz, obezite ve bazi metabolik bo-
zukluklardaki asil sorumlunun gen dizili-
mindeki ufak degisimler oldugunu ispat-
layan buluslar yatiyor. Nutri-genetik saye-
sinde s6z konusu riskleri mimkinse én-
lemek ya da azaltmak Uzere her insana
ozel bir beslenme rejimi hazirlanabiliyor.
Boylece drnegimizdeki Bay A., bol bol ye-
sillik yiyerek sagligini koruyor ya da ensl-
linle ilgili gendeki bir degisim yiziinden
seker hastasi olma riski yuksek biri buna

uygun beslenme rejimi sayesinde ileri
yaslara kadar sekerden korunabiliyor.
Nutri-genetik, giiniimiz itibaryla 18 gen-
deki 23 degisimi gozlemleyebiliyor ve
bunlara yonelik beslenme rejiminin hazir-
lanmasinda yol gosterebiliyor. Nutri-gene-
tik’le kardes bir baska bilim ise Nutri-ge-
nomik. Nutri-genetik, genetik yapimiza

~ uygun beslenmeyi belirlerken, Nutri-geno-

mik, besinlerin genetik yapimizin degisi-
mi Uzerindeki etkisine bakiyor.

Nutri-genetik ve olum rakamlan

Diinyada nutri-genetik sayesinde azal-
tilabilecek olimlere baktigmizda ise kar-
simiza yuksek rakamiara haiz bir tablo ¢i-
kiyor. Diinya Saglik Orgliti raporlarina go-
re, toplam olimlerin lgcte biri kardiyovas-
kuler hastaliklar sonucunda meydana ge-
liyor. Kalp hastaliklaninin ylzde sekseni
sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam ve
sigara kullanimi ylztinden ortaya cikiyor.
Kanserin de 2000-2020 yillar arasinda
gelismekte olan Ulkelerde ylzde 73, ge-
lismis Ulkelerde ise ylizde 29 oraninda ar- -
tacagl tahmin ediliyor. Halihazirda kanser
olgularinin gelismekte olan Ulkelerde yiiz-
de 30u, gelismis Ulkelerde ylizde 20'si
diyete bagli olusuyor. Bunun yaninda »




SAGLIK

CELLF nedir?

*he scienca of vou

Dr. Tomris Cesurogiu.

CELLF’in Tuirkiye'deki Arastirma Gelistirme
Koordinatorii Dr. Tomris Cesuroglu; 15
Nisan'da uygulamasi baslayacak bu testin
ancak diyetisyen ve hekimler araciligiyla
kullanilabilecegini belirtiyor. Cesuroglu, bu
amacla katilimc diyetisyen ve hekimlere de
seminer diizenlendigini ve nisan ayindan
itibaren bu katilimecilarnin www.cellf.gen.tr
adresinden ilan edilecegini soyliiyor. CELLF
18 gendeki 23 polimorfiyi (degisim)
arastiriyor. Boylelikle Kisinin kalp damar
hastaliklari, kanser, diyabet, metabolik
sendrom ve osteoporoz gibi hastalikiara
yatkinligi élctilmils oluyor. Kisinin
yanagindan alinan doku ornekleri
Turkiye'de GENAR’a gonderiliyor. Sonuclar
uc hafta icinde geliyor ve doktor yorumunun
ardindan diyetisyen tarafindan onerilen
diyet programi Kisiye sunuluyor.

tiptaki ilerlemeler, cevresel etmenlerin
iyilesmesi sayesinde uzayan insan dmru
nedeniyle, kalga kingi insidansinin 2050
yilinda dort misli artacag) ongorullyor.

Dinyadaki duruma benzer sekilde
Tlrkiye'de de bu tip rahatsizliklar oldukca
fazla goriiliiyor. Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BOIUmU Beslenme
Bilimleri Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Seving Yiicecan'in verdigi bilgilere gore,
Tarkiye'de tim olimlerin ilk sirasinda ko-
roner kalp rahatsizliklar bulunuyor. Kan-
ser vakalarinin kadinlarda ytizde 60’1, er-
keklerde ylizde 40’1 beslenme aliskanlik-
larina bagl. Basl ise meme, kolon ve mi-
de kanserleri ¢ekiyor. Tlrkiye'de beslen-
meye bagl kronik hastaliklardan seker ve
kemik erimesinin gérilme sikliginin da gi-
derek arttigina isaret eden Prof. Dr. Yiice-
can, seker hastaliginin son 5 yilda erkek-
lerde ylzde 25, kadinlarda ylzde 14 ora-
ninda arttigini ifade ediyor.

Ne var ki nutri-genetik, TuUrkiye'deki
bu yiksek 6lim rakamlarina karsin bilim
cevreleri disinda henlz pek taninmiyor.

A

Nutri-genetikté‘ ;

esas amacg, metabolik

JAPONYA ONCU
Prof. Dr. Seving
Yiicecan, fonksiyonel
besinlerle ilgili ilk
calismalarin 1980’li
yillarda Japonya’da
basladigini soéyliiyor.
TSR]

Konuyla ilgili cevrelere gore, 18-19 Mart
tarihleri arasindaki sempozyum sayesin-
de Ulkemizde de dikkatlerin bu konuya
cekilmesi umuluyor. Nisan ayinda Ulke-
mizde ilk kez lleri Tip Teknolojileri adli fir-
ma tarafindan uygulanmaya baslanacak
olan CELLF Kisisel Nutri-Genetik Analiz
Testi de bu bilimin Tlrkiye'deki yansima-
larindan biri olarak géze carpiyor.

Koruyucu saghk hizmeti

Nutri-genetik konusunda bilgilerine
basvurdugumuz saglik politikalart uzmani
Dr. Serdar Savas, nutri-genetigin, 21. yliz-
yilda koruyucu saglik hizmetinin temel
mantigni olusturan yaklasim oldugunu

belirtiyor ve "19. ylzyilin sonundan itiba-
ren asllar ve antibiyotikler ne ise yaradiy-
sa, nutri-genetik de 21. ylzyilin basinda
ayni ise yarayacak bir koruyucu saglik hiz-
met modelidir" diyor.

Gelismis Ulkelerde nUfusun yaslan-
maslyla kamu saglik fon ylklerinin arttig-
na dikkat ¢ceken Savas, bilim insanlarinin,
"lleri yaslarda meydana gelen hastaliklan
nasil énleriz?" diye diistinmeye basladig-
ni soyllyor ve devaminda su gérusleri su-
nuyor: "Sonucta genetik yaplyl arastira-
rak, bu rahatsizliklar énlemek gibi bir yol
buldular. Bunlar halk sagligi agisindan
cok onemli. Mesela, ileri yaslarda Avru-
pa’nin ve ABD'nin ¢ok dnemli bir proble-
mi kalca kemiklerinde meydana gelen ki-
rlmalar. Nutri-genetik sayesinde oste-
oporozun genetik ve beslenme baglant-
lar ortaya kondu. Bdylece VDR geninde
polimorfizm (degisim; varyasyon) olan bir
genc insanin osteoporoza normalden da-
ha yatkin olacagl anlasildl. Simdi bu
geng, kafein tliketiminde Olguyl kacinr-
sa, kalsiyum almazsa osteoporoz olacag,

65-70 yasinda kemiklerinin kirilacagl
kuvvetle muhtemel. Bu zamaninda 0gre-
nilebilirse, kahveyi az icer, kalsiyum agl-
sindan zengin yiyeceklere yonelir, spor
yapar ve ileti yaslarda osteoporoza yaka-
lanmaz. Saglik sigortasina da yuk binme-
mis olur."

Nutri-genetik biliminde isin puf nokta-
sini, kisiye ozel diyetler olusturuyor. Ser-
dar Savas, konuyla ilgili olarak, "Her diyet
o kisiye dzgidlr. Genel gecer diyet yok-
tur. Aksi halde kendinize yarar degil zarar
getirirsiniz. Ortak diyetler size verilen ila-

600-200 mg/gin
5-9 porsiyon/gun
45 g/gin

‘Nutri-genetik koruyucu

saghk hizmet model

KISIYE OZEL

Dr. Serdar Savas,
“Her diyet o kisiye
ozgiidur. Genel gecer
divet yoktur” diyor.

cl, ‘Bana iyi geldi, sen de kullan’ diyerek
arkadasiniza vermenize benzer" diyor.

Yine konuyla ilgili géruslerine basvur-
dugumuz istanbul Universitesi istanbul
Tip Fakiltesi Tibbi Genetik Ana Bilim Dali
Emekli Baskani Prof. Dr. Memnune
Apak’a gore de nutri-genetik, genetik
hastalik testi degil. Kalori hesaplanmasi
yani zayiflama programi hi¢ degil. Nutri-
genetikte esas amag, metabolik bozuk-
luklan diyetle énlemek.

Savas da nutri-genetik diyetler sira-
sinda fonksiyonel besinlerin onemli yer
tuttugunu soéyllyor. Ayni zamanda bu ko-
nuda bir uzman olan Prof. Dr. Yicecan'in
tanimiyla fonksiyonel besinler; igerdikleri
ya da igeriklerine eklenen fizyolojik aktif
bilesenler ile saglikh beslenmemize katki-
da bulunmanin yani sira, iyi hal ve saglig
gelistirici, hastalik riskini azaltici potansi-
yel etkileri ile viicuttaki bir veya daha faz-
la hedef fonksiyonda yararl etkiler olus-
turdugu bilimsel olarak kanitlanan besin
bilesenleri. Ornegin yapilan ¢alisma so-
nuglarina gore soya proteini giinde 25
gram alinirsa, Serum LDL kolesterol di-
zeyini dlsurlcu, ginde 60 gram alinirsa
menopoz semptomlarini, 6zellikle ates
basmasinl azaltici potansiyel bir etkiye
sahip. Nutri-genetik ise tam burada dev-
reye giriyor ve vlcudun soyadan alinan
besinleri metabolizmaya kazandiracak
gendeki islevi kontrol ederek, bir degisim

gozlendigi takdirde, gerekli onlemlerin
alinmasini sagliyor.

Beslenme ve diyetetik profesorl Gil-
den Koksal ise genel beslenme aligkan-
lIklarimizin nutri-genetige uygun olmadigl-
ni s6yllyor ve "Bizim besin tuketimimiz bi-
reysel ozelliklerimize uygun degil. Bu tip
beslenme belirli sartlar altinda bazi birey-
lerde ciddi hastaliklara yol actyor. Bazila-
nnda hi¢ olusturmuyor" diyerek konunun
bir baska boyutunu ele aliyor.

Turkiye'nin genis bir mozaik oldugunu
da belirten Koksal, dort besin grubu yani
st, et, balik, tahillarin timind iceren bir
kaynaga sahip oldugumuzu belirtiyor. Bu-
radan yola cikarak ileriki zamanlarda
dengeli ve yeterli beslenmeyi saglayici ve
de Ozellikle pisirme yontemine dikkat
ederek bir beslenme plani hazirlanacag-
ni mujdeliyor. Kéksal'in bu mujdesinin so-
nuglarini almak icin henuz gok erken olsa
da, bu proje neticelendiginde Cin'de ve
Japonya’da soya kullaniminin fazlaligl sa-
yesinde daha az gorulen meme kanseri
gibi drneklerin Turkiye've de uyarlanmasi
mumkun gorundyor.

Bu arada hemen belirtelim, yukarida
verdigimiz érnekler ya da fonksiyonel be-
sinlerle ilgili tablolarimiz, nutri-genetigin
kavranmasi ve uygulanmasi icin asla tek
basina yeterli degil. Omegin gen dizilimin-
deki degisimleri saptamak icin yakinda
Tirkiye'de de uygulanacak test icin hekim
veya diyetisyen kontrolli gerekiyor. Testin
sonugclarinin elde edilmesinin ardindan da
bir hekimin hastayr ve sonuclarini klinik
acidan degerlendirmesi ve bir diyetisyenin
de ginlik diyet programini belirlemesi
oneriliyor. Ustelik, asll is, test yaptirdiktan
sonra baslyor. Cinku sonuca tam riayet
etmek gerekiyor. >

POTANSIYEL SAGLIK YARARLARI
Mide, 6zafagus kolon, meme, sindirim sistemi kanser riskinde azalma

BESINLER TUKETIM DUZEYI

Yesil veya siyah cay 4-6 fincan/gln

Soya proteini 25 g/gln Serum LDL kolesterol dlizeyinde disme
Soya Proteini 60 g/glin Menopoz semptomlarlndé azalma

Kan basincini diistirme, serum kolesterol diizeyinde disme
Kanser riskinde azalma (kolon,meme,pros), KKH fiskinde azalma
Barsak mikroflorasini dengeleme, bifidobakteri sayisini artirma
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utri-genetik kisiye ozel iiriinlerin geligilmesini saglayacak

Prof. Dr. Memnune
Apak’a gore Nutri-
genetikte esas amac,
metabolik
bozukluklan diyetle
onlemek.

Hi¢c mi olumsuz tarafi yok?

Acikcasi bilim insanlar arasinda nutri-
genetik konusunda yegane kaygilar, ‘mo-
da’ ve ‘etik’ konusunda ortaya cikiyor. An-
cak Dr. Serdar Savas’in ifadesiyle nutri-
genetik kesinlikle gen degisimlerine mi-
dahale etme amacini glitmQyor. "Aksi tak-
dirde" diyor Dr. Savas, yani bazi genetik
bozukluklarin ya da sapmalarnn dizeltil-
meye calisimasi, "Dinyanin énemli ke-
mancilarindan Paganini gibi bir dehanin
ortaya cikmasint onler. Clnk( Pagani-
ni‘de Marfan Sendromu vardi; ama bu sa-
yede parmaklannin elastikiyeti muhte-
semdi. Dolayisiyla onun calma teknigi
taklit edilemiyordu. Ne var ki, Marfan
Sendromu aortta problemlere neden
olur. Zaten Paganini de bu yiizden 6ldu.
Ama genetik bilimindeki gelismelere yeti-
sebilseydi, belki biraz daha uzun yasaya-
bilir ve daha fazla calabilirdi".

P

Genetik arastirma Hacettepe’'de basliyor

Biyoteknoloji ve genetikte kullanilan son tekno-
lojiyi Tlrkiye'ye getiren GENAR-Biyoteknoloji ve Mo-
lekller Genetik Arastirma ve Uygulama Laboratu-
varlarl, 18 Nisan'da Hacettepe Universitesi Tekno-
kent'te calismalarina basliyor. Nutri-genetik ve nut-
ri-genomik calismalar da yapacak olan GENAR, he-
niiz TOrkiye'nin yani sira komsu Ulkelerde de kulla-
nilmayan yeni teknoloji sayesinde adini uluslarara-
si alanda da duyurmayi hedefliyor.

Teknolojik cihazlar Amerika ve Almanya'dan
gelen GENAR'a 20 kisilik bir ekip danismanlik ya-

pacak. Ayrica, Amerika ve Almanya’da da siirekli iletisim kurabilecekleri da-
nismanlar GENAR'a yardimc olacak. Hastalarla birebir temas etmeyecekleri-
ni ifade eden GENAR doktoru Tiilay Gagatay, hastalardan alinan orneklerin
doktorlar aracilig ile kendilerine iletilecegini, sonucun yine doktorlara bildiri-

lecegini dile getiriyor.

Nutri-genetikteki ikinci tehlike olan
‘moda’ meselesi ise yine Dr. Serdar Sa-
vas'a gore mimkin gérinmiyor. Clinkd
nutrigenetik testleri sonrasinda elde edi-
len raporlarda hekimler ve diyetisyenleri
bu yonde yorum yapmaya itecek veriler

(Aysun Dogan / Fatograf: Baris Oral)

bulunmuyor. Bunun anlami sisman kala-
cak olsaniz bile ‘kalpten gitme' riskinizin
dusmesi, hatta dogru beslenme sayesin-
de, obezite riskinin de bertaraf edilmesi.m

etayman@dbr.com tr
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Fonksiyonel Besinler
Diasiik yagli besinler (orn; stt vesiit ariinleri, etler, balik)

Seker alkolleri iceren besinler (sakiz, sekerler, mesrubatlar, atistirmalar)

Yulaf kepegi/tam yulafli Griinler
Tam bugday unundan yapilmis ekmek, yuksek posall tahillar
Folik asit eklenmis tahillar

Kalsiyum eklenmis meyve suyu, makarna, piring ve diger besinler
Bitki stero/stancl esterleri ile zenginlestirilmis margarinler

n-3 yag asitlerinden zengin yumurta
Soya

Havug
Brokoli, lahana, Briiksel Lahanast, karnahahar

Domates uriinleri

Cay; vesil veya siyah

Sarimsak
Sogan, pirasa, elma, kuskonmaz, lahana
Turuncgiller

Enginar, yer elmasi, hi_ndiba

20 301. TEMPO
§-22 MART 2005

Potansiyel Yararlar

Kanser riskinde azalma KKH riskinde azalma
Dis clriikleri riskinde azalma -
Serum kolesterol diizeyinde disme
Kanser riskinde azalma, KKH riskinde azalm
Noral tilp defekti riskinde azalma %
Osteoporoz riskinde azalma

Kolesterol emiliminde azalma

Serum kolesterol diizeyinde diisme

HKH riskinde azalma, kanser riskinde azalma,
zayif ostrojen aktivite gos.

Kanser riskinde azalma

Kanser riskinde azalma : :
(akeiger, mide, kolon, rektum, prosfat, pankreas)
Tekli oksijenin olusmasini 6nleme, kanser riskinde
azalma (servikal, prostat, mide, akciger)

KKH riskinde azalma, kanser riskinde azalma

(mide, 6zafagus, kolon, meme, sindirim sistemi)

Kanser ris_kinde azalma (kolon ve mide) KKH riskinde azalma
KKH riskinde azalma e ; e
Kanser riskinde azalma (deri, meme,karaciger,akciger, mide, kolon)

- Barsak mikroflorasini dengeleme, bifidojenik aktivite

EMRULLAH GOKHAN

. Genetik biliminin su andaki glindemi
trans-genetik Grlnler. Yani genleriyle oy-
nanmis bitkiler. Bilim bu Grinlerin sagli-
ga zararl olup olmadigl konusunda halen
kesin bir cevap veremiyor. Ancak kimi bi-
lim adamlari, her ne sekilde olursa olsun
. genetik yapisiyla oynanan hayvanlarin ya
da bitkilerin ileride insan sagligina olum-
suz etki edecegini sdylemekten kaginmi-
\ yorlar. Bugin genetikgiler domatesin
sertligini korumasi igin, bdcek geni trans-
fer ediyorlar. Bunun ¢ok da iyi sonuglar
vermeyecegi bana gore ortada. Genetik
bilimi buglin insan saghgini bire bir etkile-
yen konularda da yogun calismalar yirQ-
tyor. Bugin artik kok hicre nakilleriyle
bircok kanser tirl ve felg vakalar tedavi
edilebiliyor. Bu teknolojinin daha da ge-
lismesi durumunda, insanoglu highir has-
talik karsisinda ¢aresiz kalmayacak.
2025’e kadar olacak gelismeleri soy-
le anlatabiliim: O yila kadar hizla gelise-
' cek olan gen teknoloji merkezlerine in-
sanlar giderek, gen haritalanni kolayca
| cikarabilecekler. Bu sayede kendilerini
bekleyen hastalik riskleri, dogacak ¢o-
| cuklaninin ézellikleri, nasil bir beslenme
| aliskanhg gelistirmeleri gerektigi gibi bil-
gilere kolayca sahip olacaklar. Kendi gen-
lerine uygun ilag kullanimi, besin kullani-
- mi gibi konularda artik cok daha fazla bil-
gi sahibi olacaklar. Clnkl hangi kimyasal

Genetik mihendisi ve ‘Gattaca: Genetik Umut mu Kabus mu?’ kitabinin yazarn

‘Hastalik karsisinda caresiz kalmayacagiz’

maddelere vicutlarinin nasil tepki vere-
cegini biliyor olacaklar. Bu, bugiin de uy-
gulanan bir teknoloji. Ancak pahall olma-
sindan dolay! yaygin bir sekilde kullanila-
miyor. 2025 yilinda ise bu kan grubunun
belirlenmesi kadar kolay ve ucuz hale ge-
lecek. Burada dikkat edilmesi gereken
konu, kisinin psikolojik yapisi. Bir insanin
gen haritasi ¢ikanldiginda ileride 6rnegin
kansere yakalanma riski de ortaya cika-
cak. Siz buglin saglikli olan geng bir insa-
na, 50'li yaslara geldiginde kansere yaka-
lanma riskinin ylzde 90 oldugunu soyler-
seniz, o insanin yasami cehenneme do-
nebilir. Bununla bas etme yontemlerinin
de gelistirilmesi gerekiyor bir an énce."”

(Guglu Ozgan)

Sempozyum Tirkiye icin bir ilk

18-19 Mart tarihleri arasinda istanbul'da diizenlenecek
Nutri-Genetik Sempozyumu, Tirkiye icin bir ilk olma
ozelligini de tasiyor. ilk kez diizenlenmesine karsin
uluslararasi ¢apta pek ¢ok bilim insaninin katilmay kabul
ettigi sempozyumda, iki giin boyunca hekimler,
diyetisyenler, genetikgiler bir araya gelecek. Sempozyumu
diizenleyen Nutri-Genetik Bilimsel Danisma Kurulu'nun
Baskani Prof. Dr. Ergiil Tuncbilek, "Nutri-genetik
uygulamalar, bizleri bireysel saglik ve halk saglhgi
uygulamalarn acisindan yepyeni sicramalar yapabilecegimiz
bir asamaya getirmektedir" diyor ve Turkiye'de pek
taninmamasina karsin uluslararasi bilim insanlarinin
katiliminin da sempozyumun 6nemini artirdiini vurguluyor.

Jose Ordovas

(Tufts Universitesi Nutri-Genetik
BolUmd Baskani ve Nutri-Genetik
Laboratuvar Direktord)

Nutri-genetik
gida pazarina yeni
boyut getirecek

utri-genetik konusunda din-
m yada onde gelen birkac bilim
insanindan biri olan Jose Ordovas'in
konu hakkindaki gortsleri soyle:
"Bence, eder herkes beslenme ko-
nusunda sagduyulu davransaydi,
beslenme genetigi gibi bir bilim dali-
na ihtiyag olmazdi. Ancak genel ola-
rak insanlar hem saglikli beslenmi-
yor hem saglikli bir yasam tarzi be-
nimsemiyorlar. Cogu hareketsiz ya-
siyor, pek cogu ise
fazla kalorilerden si-
kayetci. Bu nedenle
de zaten dlnyadaki
diyabet, obezite ve
kalp-damar hastalik-
larinin orani bu kadar
yUksek. Aslinda bes-
lenme genetigine kar-
si ¢ikan insanlarin bir yere kadar
hakli oldugunu sodyleyebiliriz. Karsi
¢lkan bu insanlara gore saglikli bir
beslenme tarziyla insanlar saglikla-
rini koruyabilirler; genetik gibi seyle-
re ise ihtiyac yok. Ancak bu mantigin
uygulanabilmesi igin, bitln insanla-
rn saglik uyarlarini dikkate aldig,
beslenmelerine dikkat ettigi, dizen-
li egzersiz yaptigl Utopik bir diinyada
yastyor olmamiz gerekiyor."
Ordovas, gida sektori ve nutri-
genetik iliskisi konusunda ise sunla-
r soyllyor: "Gida sektoru nutri-gene-
tik konusuyla ilgili her gelismeyi cok
yakindan izliyor. CUnku bu, onlar
icin yeni bir pazar. Su an bir Grinu
cok dusuk karla, cok genis kitlelere
satmayl hedefliyorlar. Ancak gele-
cekte, musteri kitlesini daha titiz
secmeyi, belli kitleleri hedeflemeyi
planiiyorlar. Yani kisiye 6zel triinler
gelistirerek, daha fazla kar elde et-
meyi hedefliyorlar. Dolayisiyla nutri-
genetik alani, su anki pazarlama
stratejilerine bir kostek olmayacak;
daha ziyade katkida bulunarak yeni
bir boyut kazandiracak."
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